
Convivencia Escolar y Salud Mental en el Trabajo en
Docentes, Directivos, Estudiantes y Familias del

Colegio Colombo Suizo - Pasto.

Proyecto de Interacción Social

2024
2do año de ejecución



Equipo de trabajo
Directora:        Mg. Madelyn Matabanchoy
Codirectora:     Mg. Alejandra Tabares﻿ 
Supervisor:      Psicólogo Sebastian Eraso 

Estudiantes:     Victor Jojoa
                        Karenn Diaz



Brinda una formación académica y humanística de
calidad, personalizada y fundamentada en valores como
la puntualidad, el respeto, la autonomía, la solidaridad, la

honestidad y el sentido de pertenencia.

Misión

Visión
El Colegio Colombo Suizo será reconocido regionalmente
por su excelencia académica y su modelo humanizador,

formando personas afectivas, autónomas y críticas.



Carácter privado, mixto
Jornada Diurna
Enseñanza formal: Preescolar,
básica primaria, básica
secundaria y media 
204 estudiantes
16 docentes
2 directivos

Cl. 16 #33 - 11
San Andrés.



Aportar en el fortalecimiento de la
Convivencia Escolar y la Salud Mental en el

Trabajo, en Estudiantes, Docentes y Familias
del Colegio Colombo Suizo - Pasto

Objetivo general



Psicología
Educativa

Campos de acción

Psicología Organizacional
y del Trabajo



Convivencia
Escolar

Salud Mental en el
Trabajo

EJES



Fases del proyecto

Ciclo PHVA

Contextualización

Evaluación/
Diagnóstico

Intervención/
Acompañamiento

Evaluación y
seguim

iento



OBJETIVO: Aportar en el fortalecimiento de la convivencia escolar, a
partir del desarrollo de programas y estrategias de acompañamiento

para estudiantes del colegio Colombo Suizo -Pasto.

EJE: Convivencia escolar

Dimensiones
 Educación para la

sexualidad y construcción
de ciudadanía

 Formación para
el ejercicio de la

ciudadanía



Objetivo: Aportar en el fortalecimiento de la Convivencia
Escolar, a partir del desarrollo de estrategias de

acompañamiento para estudiantes del Colegio Colombo
Suizo - Pasto, enfocados en la educación para la

sexualidad y construcción de ciudadanía.

Dimensión 1: Educación para la sexualidad y
construcción de ciudadanía



Fases de jornadas psicoeducativas
PLANEACIÓN

Del proceso de
acompañamiento a

los estudiantes EJECUCIÓN
Desarrollar el
proceso de

acompañamiento a
los estudiantes.

EVALUACIÓN Y
SEGUIMIENTO 

Evaluar y realizar el
seguimiento al proceso de
acompañamiento dirigido

a los estudiantes.



Programa: “Conectándonos
afectivaMENTE”

segunda jornada

Objetivo: Fortalecer el desarrollo de vínculos afectivos saludables en el marco
de la educación para la sexualidad y construcción de ciudadanía en

estudiantes del Colegio Colombo Suizo - Pasto.

Reconocimiento de vínculos  y
expresiones de afecto 
(Transición [Tº]-1º-2º-3º-4º-5º)

Reconocimiento de emociones propias
y ajenas (6º-7º-8º-9º-10º-11º)

Establecimiento de límites
(Transición [Tº]-1º-2º-3º-4º-5º)

Gestión emocional
(6º-7º-8º-9º-10º-11º)

Primera jornada



Registro fotográfico



EJE 2: 
Salud Mental en el Trabajo

Objetivo: Aportar en la salud mental en el trabajo de los docentes y
directivos del colegio Colombo Suizo - Pasto, desde procesos de

prevención y promoción de salud

Dimensión 
Promoción de procesos de mejoramiento

de la salud mental



Dimensión: Promoción de procesos de
mejoramiento de la salud mental.

Objetivo: Aportar en la salud mental en el trabajo de los
docentes y directivos del colegio Colombo Suizo - Pasto,

desde procesos de prevención y promoción de salud 



Cuidado de si
mismo

Cuidado del
otro

Objetivo: Permitir a los docentes el
reconocimiento del significado del trabajo y

resignificación del mismo.

LÍNEAS
Cuidado del

entorno

Programa:
“Labor con AMOR”



PLANEACIÓN
Construcción
del programa

FASES

EJECUCIÓN
3 líneas

EVALUACION Y
SEGUIMIENTO

Marco del reconocimiento
del significado del trabajo

y resignificación del
mismo

Programa:
“Labor con AMOR”



Cuidado de si
mismo

Cuidado del
otro

Cuidado del
entorno

Reconocimiento
propio de mi labor

docente.
“Me reconozco como

docente”

Reconocimiento de
mi equipo docente.

“Sembrando
cuidado”

Reconocimiento por
parte de estudiantes

sobre la labor
docente.

“creciendo junto a
nuestros docentes”

DESARROLLO DE LÍNEAS

Programa:
“Labor con AMOR”



Registro fotográfico



Trabajo de grado: Relación entre Adicción a Redes Sociales y
Autoestima en estudiantes del Colegio Colombo Suizo - Pasto.

1.

Creación de cartilla: Conectándonos afectivaMENTE2.
Participación en eventos de investigación.3.
Participación en feria de prácticas4.

Producción académica



Puntualidad
Responsabilidad

Gestión del tiempo
Proactividad
Creatividad

Trabajo en equipo

Perfil estudiante



Email: colombosuizo2023@gmail.com

MU
CHASMU
CHAS

GRACIAS


