ESTE MATERIAL FUE SELECCIONADO POR EL DOCTOR ALVARO TORRES MESIAS,
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SEMINARIOS DE INVESTIGACION POR EL OFRECIDOS.

CAPITULO 6

La entrevista abierta en investigacion social: trayectorias profesionales de ex deportistas de élite
Lucila Finkel, Pilar Parra y Alejandro Baer *

Introduccion. Una vida profesional dedicada al deporte no siempre se acaba en el momento de la
retirada. A nadie le resulta extrafio pensar en la figura de un ex deportista profesional reciclado a
comentarista especializado, a técnico de club de origen, o simplemente a organizador de eventos
deportivos de élite. Muchos otros, sin embargo, han visto su destino discurrir por cauces menos
estelares dedicandose a actividades empresariales de caracter privado o, en el peor de los casos,
encontrandose en un empleo sin grandes posibilidades de futuro e, incluso, en situacion de desempleo.
En este capitulo se presenta una investigacion sobre las trayectorias de insercion profesional de ex
deportistas de élite en Espafia’ en la que mediante el uso de entrevistas abiertas se analizan las
situaciones experimentadas por los futbolistas y baloncestistas profesionales una vez que se retiran de
la alta competicion. El estudio, que se en- marca en el &mbito de la Sociologia del Deporte, aborda un
tema que ha sido escasamente estudiado hasta el momento e intenta contribuir al desarrollo de un area
disciplinar que en nuestro pais se encuentra aun en un estadio relativamente incipiente.

Para ello, se exponen en primer lugar algunas contribuciones y lineas de investigacion de la Sociologia
del Deporte que sirven para contextualizar la investigacion realizada, incluyendo algunas aportaciones
en el estudio de las trayectorias de insercion laboral. En segundo lugar, se contextualiza el uso de la
técnica de la entrevista abierta, para posteriormente presentar el disefio de investigacion utilizado y
resaltar la complejidad y especificidad de la entrevista como practica de investigacién social. El ultimo
apartado se dedica a explicitar el proceso analitico, la «caja negra» de la investigacion social, que en
muchas ocasiones queda desdibujado o simplemente oculto tras las bambalinas de los textos
metodologicos al uso o de los informes finales de investigacion.

Nuestro propdsito es acercarnos a la practica de investigacién que necesariamente se conforma como
un espacio de encuentro entre la teoria, la metodologia y la realidad social, ya que, como bien sefialan
LUSCHEN y WEIs, «tomando como modelo el deporte, es posible ejemplificar la teoria y los métodos
sociolégicos» (1979: 12).

DEPORTE, SOCIEDAD Y TRABAJO. A pesar de la importante presencia del deporte en las
sociedades contemporaneas, y de que de una manera u otra las actividades deportivas forman parte de
nuestra vida cotidiana (como préctica esporadica a nivel amateur, como hébito, o simplemente como
espectadores), el analisis sociolégico del deporte no cobra entidad propia hasta los afios ochenta del
siglo xx. Es significativa en este sentido la opinion que ya expresaban LUSCHEN y Wais en la
introduccién a su célebre libro Sociologia del Deporte, cuando sefialaban que «la mayoria de las
publicaciones que existen en el ambito internacional son descriptivas y a veces carecen de toda
referencia a conceptos socioldgicos» (1979: 14).

El desarrollo tardio de la disciplina no implica, sin embargo, que el tema del deporte y el juego no esté
presente en la obra de algunos clasicos como Weber o Simmel, o que autores como SPENCER (1880)
0 ZNANIECKI (1930) no pusieran énfasis en su valor educativo o en la funcidén que desempefia para la

! Este capitulo surge y utiliza una parte de los materiales elaborados para el Proyecto de Innovacién Educativa «La entrevista abierta en la
investigacion social materiales para una guia practica» (2006), realizado en el Departamento de Sociologia IV por los autores firmantes
junto a Araceli serskNo, Angel Gosroo y Francisco AuvsRA (PIE, num. 321, Universidad Complutense de Madrid).

2 Investigacion financiada por la Fundacién Real Madrid en el marco del convenio con la Universidad Complutense de Madrid, dirigida
por la profesora Lucila FINIEL, con Mariano URaAco como ayudante de investigacion.
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clase ociosa (VEBLEN, 1979). No obstante, para entender la evolucién actual del deporte resulta
fundamental plantearse las causas de su origen y desarrollo.® Asi, autores contemporaneos como
ELIAS (1992) han priorizado los aspectos sociopoliticos, sefialando que la aparicion del deporte
moderno se asocia al proceso civilizador de la sociedad inglesa, ya que el desarrollo del deporte jugd
un importante papel en la pacificacion de las clases altas del pais (nobleza y terratenientes) que se
encontraban sujetas a grandes tensiones. La transformacion de los pasatiempos tradicionales de las
clases altas en actividades deportivas asumidas por las nuevas clases industriales urbanas conllevo a su
vez la aceptacion de determinadas normas y reglas de juego, el autocontrol emocional o la busqueda de
la victoria. Por otro lado, para MANDELL (1986), el desarrollo de la sociedad inglesa y la adopcion de
determinadas practicas propias del proceso de industrializacion (racionalizacion, estandarizacion, etc.)
fueron acompafiados por la evolucion paralela de la practica deportiva, orientada hacia la eficacia y la
consecucion de resultados medibles.

Otras visiones del desarrollo del deporte presentan rasgos mas criticos, como la de BROHM (1993),
que desde una perspectiva neomarxista sostiene que el deporte moderno es una practica de clase
estrechamente vinculada al modo de produccion capitalista y a las relaciones de produccién burguesas,
0 la de BouRrucu (1993) que destaca el papel de las Public School inglesas (donde se educaban los
hijos de la aristocracia y la alta burguesia) en la conformacion del deporte moderno a partir de la
evolucion de los pasatiempos tradicionales de las capas dominantes. Para Bourdieu, el deporte cumple
un papel importante en el control y formacion moral de las nuevas capas dirigentes, pero también
explica la popularizacion posterior del mismo en las clases trabajadoras por ese valor de control social.
Bourdieu también incide en un aspecto al que haremos referencia en el andlisis de las entrevistas: el
hecho de que el deporte moderno constituye ademas para las clases trabajadoras una via importante de
movilidad social, lo cual legitima a la burguesia para crear instituciones que promuevan los valores e
intereses propios de la profesionalizacion deportiva (racionalizacion de los entrenamientos, eficacia,
etc.).

En todo caso, e independientemente de que se adopten distintas perspectivas tedricas y de que la
expansion del deporte se explique por motivaciones econémicas, politicas, sociales o culturales, en la
actualidad es innegable que el andlisis social del deporte constituye un objeto de estudio que esta
experimentando un desarrollo creciente. La Sociologia del Deporte como disciplina esta cada vez mas
consolidada en el ambito internacional (con revistas académicas y comités cientificos propios), al
mismo tiempo que proliferan los enfoques multidisciplinares que incorporan contribuciones de la
psicologia, la medicina, la educacion fisica 0 la antropologia.
En el caso espafiol, el estudio y analisis del fenémeno deportivo se ha caracterizado por un desarrollo
tardio en relacion con otros paises y, como sefialan GARCIA FaRRANDO (1998) o Moscoso (2006),
la mayor parte de las aportaciones presentan un marcado caracter descriptivo, con un alto contenido
empirico, y por lo general los fundamentos metodolégicos de las investigaciones —basadas
principalmente en encuestas— resultan bastante discutibles ya que «es habitual el uso de encuestas que
se aplican sin disefio muestral» (Moscoso, 2006: 195)*. Existen, no obstante, interesantes contribuciones
sobre algunas temaéticas concretas, entre las que cabe destacar la estructura social del deporte, las
relaciones de género en la practica deportiva, la socializacion y el deporte, la violencia en los
espectaculos de masas o las politicas deportivas, a la vez que estan cobrando mayor importancia nuevos
ambitos de estudio como el impacto del deporte en la mejora de la calidad de vida o el papel integrador
del deporte para los inmigrantes.

En relacion con el objeto de estudio de este capitulo, la insercion laboral de ex deportistas profesionales,
los trabajos realizados lo han abordado desde una perspectiva que en nuestra opinidn presenta un
marcado caracter psicologista ya que se entiende el proceso de insercion como un proceso
fundamentalmente individual en el que el ex deportista despliega una serie de estrategias para insertarse
nuevamente en el mercado de trabajo. En estas contribuciones se pone especial énfasis en la idea de
transicion (LAVALLEE, 2000), cuya vivencia individual viene determinada por cuatro factores: las

8 Para una revision de las distintas aportaciones tedricas de la Sociologia del Deporte, s éase
VelLAzquez BUENDIA (2001).

% Ha de destacarse, sin embargo, la importancia de las Encuestas sobre Habitos Deportivos de los
Espafioles que se vienen realizando periddicamente cada cinco afios (1995, 2000 y 2005), y que, junto
con otras encuestas anteriores del afio 1975 (Delegacion Nacional de Educacion Fisica y Deporte) y
1980 (CTS), constituyen una fuente de datos secundarios longitudinales de primer orden sobre la
practica del deporte en Espafia (véase GARCIA FERRANDO, 1990, 1998 y 2006).
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causas que determinan el inicio de la transicion, los factores personales, los factores relacionados con la
adaptacion a la transicion, y los factores de contexto (PUIG y VILANOVA, 2006).
Aunque algunos aspectos concretos de estas aportaciones resultan de gran interés, en la investigacion
que nos ocupa se ha optado por considerar las transiciones y trayectorias individuales en relacién con
las explicaciones que contemplan el andlisis de lo social y que incluyen variables socioldgicas como el
origen de clase y las cambiantes caracteristicas del mundo del trabajo.

Desde este planteamiento, el estudio del profesionalismo deportivo, que como hemos expuesto
anteriormente tiene su origen en la sociedad industrial y se potencia con el desarrollo econémico y los
cambios socioculturales, permite poner en relacion el mundo del deporte profesional con el mundo del
trabajo. Ahora el deportista profesional vive de su practica deportiva y se convierte en un asalariado de
un club que participa en competiciones de caracter regional, nacional, e incluso internacional. La
concepcion del deporte como mera diversion da paso a un creciente proceso de profesionalizacion en el
que predominan las reglas minuciosas, la organizacion técnica, la competencia mercantil, la
especializacion, la jerarquizaciéon y la basqueda de la racionalizacién y del mejor rendimiento. En
definitiva, en el deporte profesional, como sefiala BROHM (1978), aparecen elementos importantes del
mundo del trabajo, aunque curiosamente la Sociologia del Deporte no lo ha contemplado de forma
conjunta como tema de investigacion (LtSCHEN y WEIS, 1979:
15; Moscoso, 2006).

Por dltimo, el tema que nos ocupa requiere ademas una especificacion del concepto de carrera o
trayectoria profesional, cuyos Gltimos desarrollos abogan por trascender su dimension individual y
considerar las implicaciones que se derivan de las sociedades cada vez méas cambiantes, globalizadas y
menos estructuradas.®

Aunque estas cuestiones precisan de una elaboracion teorica detallada que trasciende los objetivos de
este capitulo, permean a todo el analisis, ya que el estudio de la insercion laboral de los ex deportistas
profesionales no puede obviar las interrelaciones entre el deporte, el trabajo, y Ja perspectiva
longitudinal de la carrera profesional.

LA ENTREVISTA ABIERTA EN EL CONTEXTO DE LA INVESTIGACION SOCIAL
El estudio de las situaciones experimentadas por los ex futbolistas y ex baloncestistas profesionales en
su insercion al mundo laboral, a partir del sentido que ellos atribuyen a sus experiencias y trayectorias,
inscribio el contexto de la investigacion en la perspectiva cualitativa y determind Ja eleccién de la
técnica metodoldgica: la entrevista abierta®. La utilizacion de la entrevista abierta tiene una larga
historia en las ciencias sociales, que aqui no podemos mas que esbozar en pocas lineas.
Existe cierto consenso en situar su origen en los estudios de caso realizados por la llamada Escuela de
Chicago "durante el primer tercio del siglo xx 8. Las importantes transformaciones econoémicas,
demograficas y politicas del momento acarrearon problemas sociales nuevos que para los socidlogos de
esta escuela demandaban ser abordadas de forma empirica, desde la experiencia concreta y particular
de los sujetos. Asi desarrollaron una metodologia inductiva de caracter cualitativo, en la que se
incluirian diversas modalidades de entrevista. Otro de los contextos en los que se sitla el comienzo de
la entrevista estd relacionado con el célebre experimento de Hawthorne, de clara orientacién
psicologista y funcionalista, llevado a cabo por Elton Mayo, cuando tras una primera etapa de
realizacion de entrevistas mas o menos estructuradas a los trabajadores, se decidio adoptar la técnica de

® para mayor detalle sobre estudios de carreras y trayectorias profesionales, véanse Cot,LIN y YOUNG,
2000 y PEIPERL, M. st al., 2000.

6 Las entrevistas con escaso grado de estructuracion y preguntas no estandarizadas se denominan generalmente entrevistas
abiertas o entrevistas cualitativas. También se han empleado otras denominaciones, como entrevista intensiva, conversaciéo,
entrevista centrada o focalizada (Merton), o entrevista en profundidad. Esta Gltima denominacion puede llevar a confusion
porque se le presupone un objetivo de indagacidn en las capas profundas de la personalidad del entrevistado, lo cual es
erréneo.

" Para un analisis detallado de los autores, trabajos y corrientes que convergen en a denominada Escuela de Chicago véanse
Asaorr, 1997 y ALVAREZ-URIA y VARELA, 2004.

8 En Europa, durante el siglo xix, el trabajo realizado por autores como Frederic Le Play sirvio para
sistematizar la labor realizada anteriormente por los economistas sociales y facilitar con ello la
transicion de la Econonifa social a la Sociologia. Por ello se atribuye a las monografias realizadas por
Le Play, bassdu en trabajo de campo, el hecho de que la realidad social pasara a formar palle del
estudio cientifico.
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entrevista no dirigida para permitirles expresar libremente sus actitudes y opiniones sobre su trabajo,
sin que el entrevistador estableciera premisas previas.
Al remitirnos al origen de la entrevista en ciencias sociales es necesario resaltar que su desarrollo
coincidio con la institucionalizacion de algunas disciplinas en los Estados Unidos, como la Psicologia y
la Sociologia, en el marco de la perspectiva es pistemoldgica positivista que predominaba en ese
momento. Por otro lado, algunos autores apuntan que la entrevista constituyo una forma de acceder a la
«verdad» de las personas, pero también constituia al mismo tiempo una herramienta de control,
remitiendo asi a la génesis de las formas de preguntar y responder, tal y como sefiala Michel Foucault
en su trabajo La verdad y las formas juridicas (FOUCAULT, 1980). °
Otras aportaciones que contribuyen a la sistematizacion de la entrevista abierta como técnica de
produccion de conocimiento proceden de la Antropologia Social o Cultural, en la medida que el
denominado «método etnografico» se define como una practica esencialmente descriptiva
(HAMMERSLEY y ATKIJI’SON, 1994), constituyendo una parte fundamental del mismo la
realizacion de entrevistas abiertas, el esbozo de relatos de vida y la recogida minuciosa de documentos
personales. lgualmente, cabria destacar las contribuciones de la entrevista terapéutica (con Rogers
como precursor), la investigacion del consumo (inaugurada por Dichter) y los estudios sobre
comunicacion de masas (Merton), que confluyen en la consolidacion de esta préactica metodolégica.
Actualmente, una de las grandes diferencias entre la practica de la entrevista en la investigacion social
y otras modalidades de conocimiento reside tanto en su aplicacion mas o menos formal y sistematica,
como en su capacidad para indagar en procesos sociales o llegar a conclusiones generales guiadas
tedricamente a través de las valoraciones, representaciones y vivencias individuales. Mediante la
entrevista el investigador social enmarca historica y socialmente las experiencias personales de sus
entrevistados y busca comprender los procesos sociales que subyacen a las valoraciones e
interpretaciones subjetivas individuales. En este proceso, el investigador social no ignora ademas el
hecho de que el propio contexto de investigacion es parte de la structura social y comunicativa que
produce e incita estas mismas valoraciones.
Cuando realizamos entrevistas es necesario tener en cuenta que suponen un intercambio desigual y que
tienen un propdsito determinado por los investigadores que insta a los entrevistados a reflexionar sobre
sus intervenciones. Por ello, al analizar las entrevistas se deben valorar tanto las intervenciones de los
entrevistados como las de los entrevistadores, considerando los marcos teéricos de partida, ya que es
precisamente el conjunto de ideas que integran las teorias sociales de referencia lo que guia el analisis
empirico. Pero entre las premisas tedricas de partida y el andlisis de los discursos existe un proceso de
constante aproximacion y redefinicion de las dimensiones del objeto de estudio y de los sujetos que
queremos entrevistar, que se va concretando a lo largo del disefio de la investigacion y de la realizacion
de las propias entrevistas.

EL DISENO DE LA INVESTJGACION. La investigacion sobre las trayectorias de insercion
profesional de ex futbolistas de élite en Espafia perseguia dos objetivos generales: por un lado
establecer una tipologia de las distintas trayectorias de carrera de los ex deportistas profesionales; por
otro, identificar los factores que contribuyen a conformar una trayectoria laboral sélida y enriquecedora,
asi como aquellos otros factores de «riesgo» que pueden contribuir a dificultar la insercion laboral
posterior. De esta forma, el estudio debia servir de base para el disefio de actuaciones y politicas que
faciliten la insercion laboral de aquellos jugadores a los que se les termina su etapa de deportistas de
élite.

En relacion a estos objetivos, el disefio de investigacion se planifico en dos fases. En la primera se
incluyo la recogida y analisis de datos secundarios (informes de clubes, noticias de prensa y datos de
distintas instituciones del deporte), asi como la realizacion de entrevistas en profundidad a personas
relacionadas con la gestion deportiva, y a ex jugadores profesionales que por su trayectoria laboral
representan casos «emblematicos» de ex deportistas profesionales del fatbol que han ejercido su
actividad en equipos de primera y segunda division A de toda Espafia durante los treinta Gltimos afios,
y de ex jugadores de baloncesto de la liga ACB de los veinte ultimos afios. Para la segunda fase se
disefio una encuesta telefénica a 300 ex deportistas profesionales del futbol y del baloncesto de toda
Espafia, con una muestra aleatoria estratificada por edad y categoria deportiva.

El uso de la entrevista abierta en el contexto de la investigacion que presentamos tuvo, por tanto, una
doble finalidad. Por un lado, se trataba de recoger informacién cualitativa para lograr entender qué

® FOUCAULT (1980) plantea que en la Edad Media existia una modalidad de encuesta empleada por los funcionarios del
imperio carolingio para saber quién habia hecho qué, en qué condiciones, y en qué momento. Este tipo de encuesta se
inspiro en la visitado, una técnica utilizada previamente por la Iglesia para resolver asuntos religiosos y administrativos.

10 véase el capitulo sobre «Las entrevistas cualitativas en perspectiva historicas en VALLES, 2002.
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ocurre tras el momento de la retirada, qué pasa con la vida de tantos jugadores cuyo Unico objetivo y
ocupacion durante afios fue dedicarse de lleno al deporte de élite, y, sobre todo, cuél es la presentacion
y la narrativa de sus vidas que hacen los propios sujetos. En otras palabras, se trataba de obtener
informacion detallada del informante o entrevistado prestando atencion especial a su lenguaje,
experiencia e interpretaciones. Por otro lado, las entrevistas abiertas permitirian una profunda
familiarizacion con la tematica que serviria de base para detectar los aspectos mas relevantes que
debian incluirse en el disefio del cuestionario telefonico.
Este uso de los métodos cualitativos como fase exploratoria para el disefio de técnicas cuantitativas
resulta muy habitual en ciencias sociales para obtener dimensiones y proposiciones que se incluyen en
forma de items en el cuestionario. Sin embargo, en este caso no era el Unico proposito ya que la
articulacion entre la perspectiva cualitativa y la cuantitativa, y de las diferentes técnicas empleadas, se
concibié como estrategia para abordar los mismos objetivos de investigacion resefiados '*. En este
capitulo solo se incluyen, no obstante, las principales conclusiones del trabajo de campo realizado con
las técnicas cualitativas.

La utilizacion de la entrevista abierta requirio, a su vez, establecer cuales eran los principales criterios a
tener en cuenta en la seleccién de los entrevistados y cuéntas entrevistas se iban a realizar, lo que se
conoce corno disefio muestral. Estas dos decisiones dependen habitualmente de los objetivos de la
investigacién, pero también del contexto en el que esta se desarrolla, del tipo de sujetos a los que se
quiere entrevistar, del presupuesto, de la accesibilidad de los informantes y de los limites temporales en
los que se enmarca la investigacion, aunque es preciso sefialar que no existen recetas practicas para
seleccionar un determinado namero y tipo de entrevistados.
En nuestra investigacion los ex deportistas profesionales se seleccionaron atendiendo al criterio de la
edad actual (mayor o menor de 45 afios) y a la categoria en la que han pasado la mayor parte de su
carrera (primera division, segunda division A y liga de la Asociacion de Clubes de Baloncesto —
ACB—).

La edad actual constituye un criterio relevante ya que permite ver la evolucion de trayectorias
profesionales mas o menos extensas desde el momento de la retirada, pero ademas ayuda a contrastar
dos situaciones distintas en el deporte profesional marcadas por el antes y el después de la inversién sin
precedentes de las televisiones privadas que supusieron un cambio fundamental en los ingresos del
deportista de élite, al menos en el futbol, y en el baloncesto en menor medida. La categoria en la que se
jugd también resulta una variable importante, porque hay claros factores diferencia- dores en la carrera
de un jugador de primera division y uno de segunda, asi como en la de un baloncestista de la liga
profesional ACB 'y uno de la Liga Espafiola de  Baloncesto  (LEB).
La eleccion de estos criterios para seleccionar a los entrevistados perseguia a su vez obtener
representatividad de tipo «estructural» 2 en el sentido de que al aproximarnos a los ex jugadores para
comprender la realidad social desde los significados que estos asignan a sus experiencias, partiamos del
supuesto de que sus discursos individuales reproducen discursos sociales y de que la peculiaridad de
estos discursos individuales depende precisamente de su ubicacion en la estructura social. Por ello,
como investigadores no podemos interpretar lo dicho por el entrevistado como producto del azar, ni
tampoco como un mero testimonio individual aislado, sino como representativo de las variables (edad,
categoria, origen de clase, nivel cultural, acti1l2 —j, vida laboral, etc.) que lo definen y posicionan en la
sociedad en relacion con el tema de estudio.

Cuando se establecen criterios de seleccion en funcion de la denominada representatividad estructural
no se puede concretar, a priori, el nimero total de entrevistas, ya que el criterio final que prevalece no
es tanto el nimero de entrevistados, sino la composicion de la muestra en cuanto a haber obtenido
diferencias significativas, socioldgicamente, entre los discursos. En nuestro caso se realizaron
finalmente un total de quince entrevistas en distintos puntos del territorio regional (Madrid, Barcelona,
Vitoria, Pamplona, Bilbao, Cadiz y Tenerife), tratando de rastrear las diferentes concepciones, visiones
0 representaciones de una aparentemente similar practica deportiva: seis a jugadores de fatbol de

11 Véase CALLSJO y VIEDMA, 2006.

12 En la investigacion cualitativa también se utiliza la denominada representatividad teérica (GLASER
y STRAUSS, 1976). Esta modalidad de muestreo permite encontrar aquellas categorias de personas o
sucesos que se desea explorar mas en profundidad. Mas que preocuparse del nimero correcto o de su
seleccidn se preocupa de recoger la informacion mas relevante para el concepto o teoria buscada. El
muestreo teorico de una categoria se interrumpe cuando esta saturada, elaborada e integrada en la teoria
emergente (GLASER, 1992:101). En Otras ocasiones no se busca la representatividad de los
informantes, sino solo el acceso a determinados mundos de sentido que se consideran significativos
para cubrir los objetivos de la investigacion, o para ver los limites en los que se enmarca el fenémeno,
0 para acceder a informastes especialmente cualificados.
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primera divisién (dos a menores de 45 afios y cuatro a mayores), otras seis a jugadores de futbol de
segunda division (tres a menores y tres a mayores de 45 afios), y tres a jugadores de baloncesto (dos a
menores de 45 afios y una a uno mayor).

Para acceder a estos ex jugadores recurrimos a personas conocidas y a asociaciones de veteranos para
que nos remitieran a los entrevistados finales. Este procedimiento, conocido como «muestreo por bola
de nieve», consiste en localizar a algunos individuos que nos pueden conducir a los entrevistados
finales. EI muestreo por bola de nieve es muy utilizado también cuando se hacen estudios con
poblaciones marginales o cuando las personas entrevistadas pertenecen a ciertas €lites, por la dificultad
que conlleva acceder a este tipo de grupos®. Por ello las decisiones de disefio se toman muchas veces
sobre las posibilidades pragmaticas de la seleccidn, es decir, se selecciona a los que se puede acceder y
retnen los criterios establecidos en el disefio muestral. En términos generales, e independientemente
del tipo de muestreo utilizado, el objetivo siempre serd conseguir la maxima diversidad de discursos.
Es preciso destacar, por ultimo, que el disefio muestral en una investigacion puede ser (y de hecho es
deseable que sea) modificable a medida que se va avanzando en el proceso de investigacion,
concretamente en el trabajo de campo y a partir de los consiguientes analisis preliminares, ya que en el
avance de este proceso se van perfilando mejor los tipos de informantes, los huecos no cubiertos y las
contradicciones u oposiciones no previstas.

LA REALIZACION DE ENTREVISTAS. Antes de realizar las entrevistas fue preciso generar un
guidn que recogiera los principales temas de la investigacion y facilitara la interaccion con la persona
entrevistada. La propuesta de un guidon no implica, sin embargo, que la conversacién se ajuste
exactamente a dicho esquema (en relacién con las formulaciones concretas y el orden de estas), sino
que constituye una orientacion sobre areas tematicas delimitadas a partir de los objetivos e hipétesis de
la investigacién. Como puede verse en el recuadro de la pagina siguiente, el guidon de entrevista
utilizado en esta investigacion consta de seis grandes apartados con distintos subapartados que se
abordaban en cada entrevista si resultaban pertinentes al caso concreto. Estos apartados siguen un
orden biografico, precisamente porque el objeto de estudio tiene un caracter longitudinal. Aunque el
objetivo principal era establecer tipologias de carrera desde el momento de la retirada del deporte
profesional, era preciso reconstruir también los origenes sociales del deportista y sus inicios en el
mundo del deporte, asi como las vivencias mas importantes de la carrera deportiva que pudieran influir
en su trayectoria posterior y sus perspectivas de futuro.

Pero ¢cOmo comenzar una entrevista? Este es un momento fundamental, ya que en las primeras
preguntas se suele establecer el vinculo, los roles y actitudes de la interaccion entre entrevistador y
entrevistado. Para ilustrar en la practica momentos de este proceso utilizaremos algunas partes de la
transcripcion de la entrevista realizada a Manuel, nombre ficticio de un ex futbolista de primera
division que actualmente ocupa un cargo directivo en su club de origen. Veamos la frase de apertura:
«P: Nos gustaria que nos contaras como fue tu entrada en el mundo del futbol».
Con este comienzo —«mundo del fatbol»—, una expresion connotada que no es neutral, el
entrevistado identifica las expectativas e intereses de la investigacion y destaca su identidad profesional
en detrimento de otras.

El cierto grado de notoriedad que alcanz6 durante su carrera deportiva y el cargo que ocupa en la
actualidad hacen que se muestre muy familiarizado con la dindmica de la entrevista periodistica y el
comienzo de la entrevista refuerza esta posicion. En principio este factor es una ventaja, porque limita
las obstrucciones en el dialogo y permite que se inicie la relacion de entrevista, pero también supone un
inconveniente ya que el entrevistado construye en su discurso una identidad cercana a un tipo ideal
como jugador de futbol, que no es necesariamente la que puede interesar en la investigacion.
En el transcurso de la entrevista, quien pregunta, mas que un interrogador que formula preguntas y
recoge respuestas debe ser un explorador paciente que facilita y estimula la expresion de su
entrevistado, para, como en este caso, abordar dimensiones mas relacionadas con los objetivos de la
investigacion. En ocasiones, el establecimiento de un GUION DE ENTREVISTA ABIERTA
1) SOCIALIZACION EN EL DEPORTE (coaneNzos EN EL MUNDO DEL FUTBOL. (NACE O SE
HACE?)

13 L a entrevista es una practica de investigacion idénea para entrevistar a individuos cuyo discurso no forma parte de las
experiencias y percepciones compartidas por el comdn de los individuos en una sociedad. Por ello resulta apropiada para
conocer voces que estan poco representadas es los discursos hegemonicos, como determinados grupos de inmigrantes,
clases desfavorecidas o grspus sociales y culturales marginados. Mediante la entrevista podemos aproximarnos también a
informantes destacados, expertos, lideres o élites que ocupan usa posicion privilegiada para observar, tomar decisioses 0
informar en relacién al tema de estudio, y para el estudio de casos especificos en los que la posicion de ciertos individuos
encarna, en toda su riqueza, el modelo ideal de una determinada actitud o trayectoria.



* Edad y modo de entrada en ¢l mundo del futbol.
* Papel jugado por la familia. Perspectivas de futuro familiar, situacion de origen.
* Contexto social mas amplio (momento historico, barrio de nacimiento, pais...).

2) PlurRos PASOS EN LA CARRERA DEPORTIVA
* Relacion con los estudios que se estuvieran cursando.
* «Sacrificios» que se recuerde haber hecho para dedicarse al futbol.

3) TRAYECTORIA PROFESIONAL
» Salto al profesionalismo (edad y club, por ejemplo). Canteranos, emigrantes y estrellas emergentes.

* Asesoramiento por representantes/padres/otros futbolistas.

4) JUGANDO CON LOS GRANDES. VIDA PROFESIONAL DE UN FUTBOLISTA

* Principales recuerdos de la carrera como futbolista profesional. Titulos, gloria y fama rs. lesiones de
gravedad que sufriera.

* «El ambiente del vestuario»: relacion con compafieros, clubes, medios de comunicacion. Vida
deportiva: «hombre del club», «trotamundos del futbols...

* Vida familiar de un deportista profesional: tiempo, perspectivas y educacion para los hijos,
desplazamientos, revistas del corazén. Situacion socio-profesional de sus parejas.

» Cambios en las formas de vida (movilidad social y de estilos de vida). Situacion de la familia de
origen (comparativa), y relacion con el lugar de origen del jugador.

* Tiempo libre.

* ;Uso de un representante a lo largo de la carrera?

* Planificacioén/vision del futuro tras la retirada.

5) EN LA PRORROGA Y DESPUES. RETIRADA Y MUCHOS ANOS POR DELANTE

* Afos de declive de la carrera: seguir o no. Trayectoria final y afio y modo de retirada.

* Decision de dejar el futbol (como, cuédndo y por qué).

* Empleo del tiempo tras la retirada.

* Vinculacion (o no) con el mundo del futbol después de retirarse (hacerse entrenador para seguir
«trabajando», representante de futbolistas, comentarista deportivo, asociaciones de veteranos...).
* «Vivir de las rentas», «entretenerse» o «trabajary, situacion laboral de un ex futbolista profesional.
¢Estudios?

* Si trayectoria es de negocios, /negocio propio o con socios?

* Relacion con los clubes y compaiieros después de la retirada.

*  Vinculacion con lo local?

6) PERSPECTIVAS DE FUTURO

* Qu¢ tiene pensado hacer en los proximos afios.

* Qué anhela o desearia para su carrera profesional actual.

* Qué ha echado en falta/qué cambiaria de poder volver atras.

* Qué podria sugerir a los actuales profesionales del futbol.

* ;Se le ocurre alguna cuestion que facilitara la insercion profesional? ;Sugerencias a l0s
clubes/asociaciones veteranos/ administracion publica?

Grado de confianza y comodidad apropiado entre entrevistador y entrevistado permitira didlogos mas
fructiferos. A veces, esta «quimica» necesaria puede tardar en llegar o0 no se produce nunca porgue,
como sefiala Halpermn, «la entrevista no es un simple registro en el que el investigador recoge
informacion del informante (o interlocutor) sino un verdadero “arte del vinculo”» (citado en ALONSO,
1998: 71); es decir, la entrevista no es tanto una técnica, sino mas bien un arte en manejar con habilidad
este dialogo.

El guidn de entrevista, tal y como se ha sefialado previamente, es una herramienta de apoyo para
abordar las diversas tematicas objeto de estudio, pero las preguntas especificas se tendran que ir
formulando sobre la marcha y en funcion del desarrollo de la entrevista. Si la narracion es fluida, las
preguntas pueden ser exploratorias. No son verdaderas preguntas, sino estimulos que tratan de ser
neutrales y cumplen la funcion de animar al entrevistado a continuar y profundizar en el tema en
cuestion, o a aportar mas detalles.

«R: (...) Y alli ya ese equipo era convalido del Madrid y ya con 13 afios me llam¢é el Madrid para hacer
una prueba con ellos y de ahi firmé.

P: Viste que ahi podias tener futuro.

R: Yo nunca pensé que podia tener un futuro en el fatbol. Yo creo que las perspectivas que hay ahora
tanto con los jugadores como con su entorno, con sus padres, sus familiares, yo creo que hoy en dia
cuando nosotros fichamos a un chaval de 12, 13, 14 afios yo creo que todo el mundo piensa que va a



vivir del futbol».

Para un desarrollo agil de la entrevista también son fundamentales los estimulos y expresiones de
interés —también con lenguaje no verbal— por parte del entrevistador. Asimismo, la apertura de la
entrevista abierta implica que el entrevistador ofrece oportunidades para la rectificacion o matizacion
de asuntos que hayan aparecido anteriormente en la conversacion y que cobran nueva luz en momentos
mas avanzados de la entrevista, mediante la repeticion de una respuesta o la sintesis de las ultimas
respuestas, es decir, a través de un resumen de lo hablado hasta el momento para que el entrevistado
adquiera conciencia del punto en el que se encuentra la entrevista.

En otras ocasiones el entrevistador refuerza, dando su propia opinion, la opinion del entrevistado:

«R: (...) No teniamos otra cosa como ahora, el ordenador y maquinas y todas esas historias. Yo jugaba
al fatbol mafiana, tarde y noche. Es la mayor diferencia que encuentro entre los chavales de hoy en dia
y los de antes.

P: Yo creo que les gustaba més el futbol a los chavales de entonces que a los de hoy en dia, ¢no?».
Esta es una forma heterodoxa de preguntar, ya que los juicios personales del entrevistador no suelen
tener cabida en entrevistas de investigacion social. Aun asi, con esta licencia, el entrevistador recurre a
una estrategia de conversacion informal que estimula el flujo narrativo del entrevistado. Cuando este
flujo encuentra obstaculos,

—por asociacién con recuerdos intimos, o por incomodidad ante la pregunta— no debemos temer las
pausas Y silencios, ni llenarlos apresuradamente con la siguiente pregunta. En ocasiones, algunos
segundos de silencio pueden favorecer que se genere confianza, reflexidn o recuerdo en el entrevistado,
y pennitir una mayor naturalidad en el dialogo. En otros debemos respetar la negativa del entrevistado a
hablar sobre los temas que le pueden incomodar en exceso.

Un aspecto importante de las entrevistas abiertas es saber cuando acabarlas. En nuestro caso, la
entrevista a Manuel tiene un punto de inflexion en el momento de la finalizacién «formal» de la
entrevista. Esta no es, sin embargo, el final de la conversacion entre ambas partes ni de la grabacion,
razon por la que disponemos de la transcripcion de una parte que segun el contrato metacomunicativo
entre las partes estaria al margen de la entrevista, offthe record. La inflexidn se produce porque se
despide el «jugador profesional», «la estrella del futbol» que representa el discurso mas formalizado. El
discurso del «jugador profesional» contiene interpretaciones y juicios estereotipados reforzados por
factores internos (su papel como figura pablica) y externos (el mencionado rol que adopta el
entrevistador). Su discurso carece de las fisuras, contradicciones y vacios que son consustanciales a una
entrevista biogréafica abierta. Pero después de este primer final, comienza otro tipo de entrevista que
abre paso a aquello que esta detras de la «mascara» (Goffman): relacion de pareja, tiempo que dedica a
los hijos, preocupacion por el dinero, jubilacion.

P: Hemos ido dando un repaso exhaustivo a toda tu carrera tanto anterior como actual y futura. En
ese sentido yo creo que mas 0 menos esta todo visto, ¢no?

R: Futura... a ver qué pasa, ya veremos a Ver..., pero encantado, muchas gracias.

P: Gracias, si quieres algo...

R: Espero que os valga, espero que os valga...

P: No, w, seguro. Ha sido muy interesante porque han salido cuestiones muy interesantes en torno a lo
poco que hemos hablado de la edad ¢no? Porque los que se retiraron con 35 afos, hoy puede ser un
mundo distinto al tuyo. Hemos hablado un poco de la fama, los sueldos y tal de cara también un poco
al futuro.

R: Yo qué sé, pero también va mucho en las personas, ¢no? Al final, hay gente que tiene mucho ego,
que necesita estar en primera linea de todo y hay gente que es mas discreta y que tiene menos
necesidad de salir en todos los sitios y pasar un poco mas desapercibido. Yo creo que el que ha sido
futbolista que ha estado unos afios a nivel profesional en primera division y en segunda division a un
buen nivel, yo creo que, l6gicamente, va a tener una facilidad de vida para el dia de mafiana muy
superiora un trabajador normal, muy, muy superior. O sea que en ese sentido, el que ha tenido dos
dedos de frente no va a tener muchos problemas, en teoria luego va como todo. Por eso te digo que es
muy importante lo que tu. Hagas en esos afios de futbolista con tu dinero, con los riesgos que asumas.

En ocaciones esta situacion tiene lugar cuando se apaga la grabadora o la camara de video * con la que
se graba la entrevista, ya que en la entrevista se escenifica una redaccion formalizada que presupone un
cierto grado de desigualdad. Denominada como post entrevista, suele ofrecer informacion muy valida
para los objetivos de la investigacion que habra que tener en cuenta en las anotaciones-reflexiones que
se realizan una vez acabada. En este apartado también se suele incorporar informacion sobre
interrupciones, honestidad en las respuestas, calidad de la interaccion con el entrevistado o adecuacion

14 Sobre la grabacion en video de entrevistas biograficas véanse BAER (2005) y BARR y SANcnaz
P4Raz (2005).
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del guidn de entrevista, que sera muy util para anticipar errores y mejorar en las proximas entrevistas
proyectadas, asi como para abordar cuestiones concretas en el proceso de analisis.
La transcripcion de la entrevista, una tarea nada trivial en la medida que su resultado es el material de
analisis, merece todavia un breve comentario en este apartado. Lo esencial cuando transcribimos es
intentar reproducir de forma escrita

Los rasgos de la entrevista, de modo que entre lo escrito y lo hablado exista una relacion de similitud lo
mas estrecha posible (incluyendo las superposiciones entre entrevistado y entrevistador), la forma
acustica (tono, volumen, etc.) y el comportamiento no linguistico que le acompafa (pausa, risa,
carraspeo, gestos, movimientos de ojos, etc.) 1°En nuestra investigacion se optd por una transcripcion
literal y se registraron sobre el papel los solapamientos, las risas y otros aspectos de comunicacién no
verbal.

Aunque el trabajo de analisis esta presente a lo largo de todo el proceso de investigacion, se manifiesta
en toda su complejidad a la hora de enfrentarnos con las transcripciones, proceso que intentamos
desentrafar en el préximo apartado.

EL ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS. Las entrevistas en toda su dimension socioldgica y
establecer conexiones con los referentes tedricos de la investigacion.

Con el proposito de presentar cdmo los investigadores nos enfrentamos a este proceso y haciendo
explicita la «trastienda» (WEINBIluvl y SAunl, 1997) o la «caja negra» de la investigacion que no
siempre se revela en los textos al uso —aunque evitando proporcionar recetas—, ilustramos el proceso
de analisis seguido, que se organiza en relacion con dos etapas principales: el analisis de las
transcripciones individuales —que en este capitulo se circunscribe a la entrevista de Manuel— vy el
analisis de las tematicas que aparecen en el discurso de los entrevistados —en este caso se han elegido
dos de ellas—, para dar paso a una reflexion posterior sobre el anlisis sociol6gico de las trayectorias
profesionales.

En la primera fase la aproximacion al texto trascrito de cada una de las entrevistas nos permite
identificar las principales tematicas que van apareciendo en el discurso y referirlas a procesos o
contextos mas amplios. ElI Cuadro 1 que sigue incluye, a modo de ejemplo, una parte del analisis
realizado con la entrevista de Manuel en el que partimos de la lectura del texto transcrito, resaltando lo
que nos resulta mas significativo (columna 1), y establecemos blogues tematicos con el fin de construir
un orden o indice de los temas que han surgido (columna 1). Al mismo tiempo, anotamos aquellos
significados que no han sido expresados literalmente pero que estan latentes en el discurso del
entrevistado y que, por tanto, son parte del mismo (columna II1). Se inicia asi un proceso de analisis o
reinterpretacion a partir de la experiencia concreta de un individuo, por lo que estos significados se
relacionan con los procesos o contextos sociales mas amplios, al mismo tiempo que se identifican
aspectos del contexto de la entrevista, como la interaccion entrevistador-entrevistado (columna V).
Ademaés del analisis de las entrevistas por separado, el proceso de analisis requiere poner en relacion
cada uno de esos analisis individuales e inscribir los discursos en un determinado contexto socioldgico;
es decir, se trata de trascender los textos para entender qué cuestiones estan operando de forma

15 Existen diferentes formas de analizar entrevistas que tienen que ver con distintas aproximaciones al
analisis del discurso, aunque el objetivo comun de todas ellas es identificar conjuntos de significados y
las relaciones que se establecen. Nuestra propuesta de analisis implica trabajar con lo dicho (lo
explicito en el texto de la transcripcion), pero trayendo a un primer plano lo implicito (lo latente). A
nuestro entender, la consideracion conjunta de estos componentes permite abordar el analiLS Existen
diferentes sistemas de transcripcion, pero hay que considerar que siempre estan condicionados por la
teoria que ha dado origen a dicho sistema de transcripciéon. Implican una reduccién de los datos
originales y son constructos selectivos. Las palabras de la entrevista pueden transcribirse de acuerdo
con la ortografia estandar o bien tal como se han dicho por el entrevistado/a, es decir, tal como suenan.
Por ejemplo, se puede poner «Buenas tardes» 0 «Giienas tardes» y asi con el resto de las palabras. La
perspectiva llamada naturalista intenta reproducir lo mas exactamente posible la entrevista y elige
trasscribir lo que se ha dicho, estd bien ortograficamente o no. Para la transcripcion de los llamados
aspectos prosddicos como pausas, énfasis, entonacién, volumen, pueden utilizarse codigos especiales
como puntos suspensivos, subrayados o mayusculas. Un caso extremo de transcripcion detallada,
donde existe ademas un codigo propio absolutamente elaborado para recoger todo lo que se dice, es el
del analisis conversacional (ATK5NSON y HERITAGE, 1984).
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subyacente, como por ejemplo qué papel juega la pro_c_edencia social Qel entrgwstado y en que
momento historico concreto nos situamos para identlflcar_ un _dete_r,mlnado tipo de trayectoria
profesional y ponerla en relacion con el marco teérico _de la investigacion. Po_r ello, el 'c,onommlerllto
previo de estudios y teorias sobre tematicas afines, al igual que nuestra propia formacion cultu_ra y
conciencia social, son guias y recursos imprescindibles a la _hora_ (_Jle anall_za_r los tex@o_s soualgs.
A lo largo del proceso de interpretacion de los textos se han |dent|f|c,ado distintas tematicas o ejes
discursivos. Por razones de espacio y necesidad de sintesis, en este capltu!o haremo:s_referenc'la a dos
de ellas: en primer lugar, la consideracion del deportelpr_ofesmnal como via de_rpOV|I|dad soma(lj y,der;
segundo lugar, las transformaciones que sufre la practica deportiva en relacion con el mundo de

trabajo.

Cuapro 1
Entrevista realizada a Manuei

I. Sintagmas

II. Lexias (transcripcion)

IIl. Analisis estracutral
{sintomas, ejes sémicos)

V. Andlisis sociolégico
e informacién contextnal

Jugando con
los amigoes

& Buene pues yo jugaba en... yo soy de Madrid, en
el barrio con mis amigueres. Y me acuerdo gue has-
ta di papel y vendiames cariones para sa-
car pasta para pagar las fichas, las camisetas y toda
esta historia pues teniamos wnos 11 6 {2 afios.
Jugando en wna liga que halria en ia Chopera, en EI
Retiro. Y allf empezamos con los del barrio.

Pasidn por el fiitbol.
Orfgenes humildes.
Nostalgia de tiempos pasados.

Ambiente comunitario; el barrio, los
amjgos.

Lo esponténeo de [a aficidn, el Juego in-
fantil.

La transicion
dei juego al
deporie

R: (...) El primer equipo que me vig jugar alll fue la
Peia Castilla Ramdn que me fichd pero eran mayores.
(...} Al @il siguiente ya fiché por el Berlin, un equipo
al lado de Concha Espina un poquito mds arriba del
Bernabeu. {...) y ya con 13 afos me lamé el Madrid

para fiacer una prieba con ellos ¥ de ahf firmg,

El juego esponidneo con sus AMigos en
el bamio se convierte en un deporte de
€quipos, jugadores y entrenadores.
Equipo deportivo: ambiente y concepto
que se aproxima al nivel de Io societa-
Tio.

Primer paso hacia la construccidén de su
identidad profesional. Transformacitn
del jugador de {iitbof desde la perspec-
tiva estructural-social: de lo comunita-
rie a Jo societario (ver Esquema 1).

El futbolista
ayer y hoy

R: Yo creo que los jugadores hoy en dia han perdido
la calle y ¢so e5 una situacidn inportante, Awngue es-
15 en un club gue te ensefia pues... ahora vamos a
correr; ahora vaunes a hacer esto por esto, quizd se
mejora mds en aspectos concretos del futbolista pero
la «listez» de la calle, eso de Jjugar dos partides cru-
zados, con dos portertas alli y dos porterfas aqutf, con
dos balones y allf chocdndonos... eso se ha perdido.
Yo creo que el jugador era mds artista que ahora.

«lLa calle» = concepto clave de la dife-
rencia enfie su generacion y la siguien-
te, Calle como tugar de aprendizaje, de
experiencia.

El jugador era mds artista, més dedica-
do.

Lenguaje de entrenador. -

El entrevistado elabora con més detalle
la contraposicién entre el antes y el
ahora

Fransformacién de la imagen social
del futbolista (ver Esquema 2).

El dilema del
deportisia pro-
fesional ante la
retivada

R: (...) S{ me preccupaba un paco el futuro. Joder yo
no tengo nada, no tengo estudios y no tengo mucho
diners, Antes 1o se ganaba lo gue se gana ahora, {...)
Que no es posible, que en 10 afios dilapidns todo lo
que tenes y que comoe no trabajes esids muerto, y

La falta de estudios y de capital (antes
no se ganaba tanto en el fGtbol) hace
evidente [a necesidad de trabajar des-
pugs de la retirada, a pesar de tener unas

pocas propiedades y algo de ahorros.

que hay que hacer aigo, jno?

Autocenciencia de sus orfgenes de cla-
se. No tiene capital cultural ni econd-
mico,

Autopresentacién publica, gran sentido
de la responsabilidad,

Rasgos deter-

minantes de su
actual trabajo:

* Trabajo en
equipe

* Relacion
personai

R:(...) Aqui todo estd inventado y al final, lo mds
importante o lo mds dificil es manejarlos, que se
identifiquen con lo que tii les dices todos los dias.
Eso es muy complicado. Son 25 chavales de
22,23,24, 25 afios que la mitad son iy egoistas,
que ganan muche dinero, que sdolo piensan en
ellos y gue cuando Juegan estdn contentos ¥ que
cuando no juegan estdn putedndote ¥ 8i pueden re
pruebarn y St pueden... o sea manejar a esas 25
personas es lo mds importante. Y creo que toda-

via se puede ver en el equipo, el ambiente del ves-

tuario, del grupo, la unicn que hia habido {...),

Contraste presente y pasado:

Actualmente prima el individualismo
en los jugadores, antes primaba el
ambiente del grupo, de equipo.

A pesar de ello, se busca y polencia la
relacién personal con los Jfugadores,

La profesiona-

lizacién del
{rabajo

P: Bueno, los equipos de Jitbol, al margen de to-
da la parte de marketing que estdn desarrollan-
do, también esté el tema de los psicdlogos,
nutricionistas y bueno, de algiin modo, ;1 crees
que este tiene un futuro de expansion de profe-
siones alrededor del munde del fiitbol?

R: St 56, estoy convencido de que la figura del
psicdloge va a ser muy importante el dia de ma-
flana, porque, porque, es una labor, pare mi es
una laber del entrenador pero no todos los entre-
nadores tienen esa facitidad de comunicar.

Se autopresenta como una referenc;‘
para los jugadores en el nivel profe-
sional y en el personal.

Se identifica con el trabajo de base, en
este caso en relacién con el entrena-
dor, al que atribuye ja conjuncién de
Ios conocimientos téchicos ¥ la cuali-
dad comunicativa,

El entrevistador introduce el contexto
de expansion de profesiones en torno
al fiitbof.

Transformacién en el contenido del
trabajo técnice en torno al fithol

(ver Esquema 3)

Ambivalencias

¥ resistencias a

1a especializa-
cita de funcio-
nes

R: Un deporte que maneja tanios mitlones como es
el fiitbol, estd claro qie no se prede anguilosar y de-

cir «ne, es que aqul ro ha habido Ppsicdiogos ¥ no
Y a ertrars... ne, ne, esto hay que mejorario tado
i que se pueda v no puedes estar gastdndote 1anto
dinero y dejar cabos sin atar (]

P: De algiin moda tode este estd mds cientifico.

R: 5 s, hasta ahf, hasta que bajas ahté. Ahi el balon
es un problema redondo y hay baches, tienes que pe-
garla bien, y poneria bien y daria bien.

P: (...} El firbolista en esencia sigue siendo el mising.
R: El mismo, el mismo. En el Atomento en que i pi-
sas la hierba ya ne hay nada. Ya na tienes el prico-
logo al lade. ¥ cuando wi pores mal el pie el
psicdlogo no la para si se te va. ¢ Fea, es especial,

El deporte como via de movilidad social.

El crecimiento econdémico de los clubes
de fitbol justifica ia presencia de las

nuecvas prefesiones en el mundo ded Ffiie-
bol, como 1a del psicélogo.

Resistencias: en el terreno de Jjuego el
balén es un probiema «redondo» frente
ai cual los psicilogos poce pueden ha-
cer.

Contrapone el carte» a lo cientifico.
Reivindica ef caricter «especial» del
fithol, el «artes. Es el final de Ia entre-
visia.

El entrevistador sitita el coniexto de lo
«cientifico», pero el entrevistado no si-
gue el hilo discursivo introducido por el
entrevistador.

El entrevistador retoma usa declaracisn
anterior de Maauel en el sentido de que
e eseacia el fiitbol sigue siendo el mis-
mo.

Termina con implicacién emotiva, Final
de la entrevista.

¢Como surge un deportista profesional? En las entrevistas realizada§ se concedio gspecial importancia
a las preguntas relacionadas con la socializacién del futuro deportista, con los hitos o pasos que va
dando el entrevistado hasta llegar a vivir del deporte. En la gran mayoria de_los casos —con Ia_ Unica
excepcion de los tres jugadores de baloncesto entrevistados_— el deporte empieza siendo una actmdao!
ludica, informal, que se juega en la calle:
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«La Unica diversién que teniamos de nifio en aquella época era el fatbol. No habia Play. No habia
bicicletas tantas.. lo que era, era jugar aqui, jugar en la calle» (Entrevista 7).
«... antes jugabamos todos al futbol, incluso los chavales que no les gustaba el fatbol. (...) Antes era
otra sociedad. Con un baldn que costaba mil pesetas jugdbamos veintidds chavales, pero hoy en dia no.
Hoy todos tienen su Play, su no sé qué... es otra historia. (...) Yo jugaba al futbol mafana, tarde y noche.
Es la mayor diferencia que encuentro entre los chavales de hoy en dia y los de antes» (Entrevista 6).
Con el tiempo, y muchas veces con el apoyo activo de los padres (que a veces se torna en presion), se
comienza a jugar en equipos de barrio que pertenecen a ligas locales, se suceden las categorias de
alevin, infantil, cadete, y generalmente en el paso a juveniles se produce el salto importante hacia
equipos mas reconocidos que permiten la entrada al fatbol profesionalizado.

El siguiente esquema ejemplifica esta transformacion desde lo local y lo comunitario hacia lo societario,
que de forma explicita aparece en la entrevista de Manuel, pero que se presenta reiteradamente en otros
discursos. La llegada al deporte profesional supone de esta forma un cambio importante en términos de
movilidad de clase. La mayor parte de los futbolistas entrevistados provienen de familias de clase
trabajadora, donde el padre realizaba distintos tipos de trabajos manuales (estibador, cocinero u obrero
en la siderurgia), contaba con un pequefio negocio (lecheria) o era empleado en el pequefio comercio, y
en las que la madre se dedicaba fundamentalmente al trabajo doméstico. Por lo general, se trata de
unidades familiares con muchos hijos (ocho o nueve en vados casos) que en ocasiones convivian con
los abuelos. El trabajo de futbolista supone para casi todos los entrevistados la posibilidad de generar
ingresos propios a una edad temprana en una ocupacion que difiere sustancialmente de las actividades
realizadas por sus padres. Para dar cuenta de estas trayectorias, en las entrevistas se realiz6 una
aproximacion indirecta al tema de la movilidad de clase planteando preguntas sobre las trayectorias de
carrera y las ocupaciones que desarrollan tras la retirada, asi como las reflexiones sobre las aspiraciones
para sus propios hijos y su estilo de vida actual. En la mayor parte de los casos se observa un claro
contraste entre la familia de origen y la familia actual, contraste que pone de manifiesto una pauta de
movilidad ascendente.

ESQUEMA 1

La comunidad La sociedad

ups3’
EUNJUEGO.

el barrio on los arnlaos
Sescrg,lla eital bferlte
vomtnan S-

niby nlermediaré. Se juntfl

El deporte bago e mbientes
masiocietafios.Setesyrroila
deJrna paddayplar{!icada. Hay
niorniearios, et
cOtreflaaifltreamieno.

Juega aneupos rofeiioniles.
Losocletarfo 1

Seyiofesionaiza, cibe dinto.
CIU’bes pritesionaies1 fss
temporadas,1as prirra, presii> en

los resaltados.
Firma contratos.

los arliigosyuegFn. Ficiiapor unefipo.

Transformacion del jugador de fatbol desde la perspectiva estructural-social: de lo comunitario a
lo societario

La adscripcion de clase de los deportistas profesionales no resulta, sin embargo, sencilla de determinar.
Algunos autores de tradicion marxista los asimilan a los pequefios empresarios, porque gozan de
relativa independencia gracias a la posibilidad de determinar su propio valor en base al esfuerzo
personal, circunstancia que los aleja del trabajo asalariado. Otros autores (Haberrnas y Rigauer, citados
en LENK, 1979:133) asimilan el trabajo desarrollado en el deporte de competicion al trabajo propio de
la sociedad industrial, caracterizado por un trabajo alienado, manipulado, basado en el principio del
rendimiento y en el mercado trabajo-salario. Lenk, sin embargo, argumenta que incluso aungue se trate
de un trabajo profesional, «la critica a la opresion del rendimiento no puede transponerse directamente
al deporte de competicion» (1979: 140), puesto que el rendimiento deportivo no se extrae bajo coaccion,
es un producto del propio individuo (y no una parte alienada de un proceso) y se reviste de elementos
emotivos y cualitativos que tienen que ver con la alegria y el orgullo del rendimiento.

Otras perspectivas que se enmarcan en la tradicion weberiana reconocen que el proceso de movilidad
de clase puede darse, pero solo en algunos deportistas de élite que constituyen casos excepcionales. El
concepto fundamental es el del status, basado en una diferenciacién de rangos: «... desde comienzos de
la industrializacion, lo que hace el deporte es introducir precisamente un nuevo elemento de
diferenciacion de rangos con una gradacién minuciosa y objetiva tal que dificilmente se encuentra en
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otro sistema de rangos» (LUscHEN, 1979: 56). Ademas, para este autor es interesante la funcion
socializadora que cumple el deporte para los deportistas de €lite, porque gracias a la diferenciacion
jerarquica en clubes (primera/segunda division) y en diferentes modalidades deportivas (deportes de
masas con cobertura mediatica frente a deportes minoritarios), «el deporte desempefia una funcion de
socializacion con respecto a unas determinadas culturas de estratos sociales y a una notoria motivacion
de ascenso» (LO5CHEN, 1979: 57).

Efectivamente, en el fatbol hemos comprobado que existe un sistema de rangos muy interiorizado por
los jugadores que se expresa no solo en la busqueda de una carrera ascendente hacia la primera division
sino también en la consecucion de un determinado status que depende del tipo de club en el que juegue
0 haya jugado. No es casualidad que los entrevistados remarquen constantemente el nimero de
temporadas que han jugado en primera division (aunque representen pocos afios en toda su carrera), 0
los afios que han pasado en los clubes «estrella», que en su opinion implican un mayor status como
deportista.

En el ambito deportivo la consecucion de un determinado status suele ir acompafiado de prestigio y
reconocimiento, como nos sefialaba un ex futbolista que acabé en segunda division:
«Yo llegué y el primer partido que jugue en el Bernabéu fue un trofeo del Bernabéu, jugué un partido y
la prensa me dio el oso y el madrofio de plata... asi que no me corté mucho cuando llegué al equipo!»
(Entrevista 5).

Este prestigio y reconocimiento no se corresponde, sin embargo, con la dimension econdmica, tal y
como suele ocurrir en otros ambitos, como el artistico o el del espectaculo. En la actualidad los
deportistas de élite tienen ingresos muy elevados, que en algunos casos incluso podriamos considerar
como desproporcionados, pero la mayoria de los entrevistados pertenecen a una época en la que a pesar
de que el futbolista generaba buenas remuneraciones, estas no resultaban suficientes para garantizar
que tras la retirada se pudieran mantener holgadamente sin trabajar o sin buscar fuentes alternativas de
ingresos.

En nuestro estudio, aunque el reconocimiento adquirido a lo largo de la carrera no ha implicado
directamente ingresos elevados, si que ha facilitado la insercion laboral posterior. La popularidad y la
red de contactos logrados en los afos de actividad avalan posteriormente al ex deportista, cuestiones
que unidas al conocimiento de la técnica y tactica deportiva, asi como de los entornos culturales de
cada deporte, constituyen lo que se ha denominado «capital deportivo acumulado» (HEINEMANN,
1998, citado en Pulo y VILANOVA, 2006: 78); concepto que a semejanza del de capital cultural
propuesto por BouRDmu (1993) para otros ambitos, o del de capital social de PUTNAM (2003),
resulta muy interesante para abordar el estudio de las trayectorias laborales.
Deporte y trabajo

El deporte profesional, aunque conserve muchos elementos de la practica amateur, constituye una
forma de trabajo remunerado que, como se ha indicado anteriormente, presenta caracteristicas propias
(salarios elevados, reconocimiento publico, y deportistas que se convierten en idolos y modelos a imitar)
pero al mismo tiempo comparte importantes rasgos con las formas de trabajo propias de la denominada
sociedad postfordista. Veamos algunos de estos rasgos que se manifiestan en las entrevistas realizadas:
En primer lugar, y como teldn de fondo, se ha producido una importante transformacién en la propia
imagen social del futbolista. Tal como se refleja en el Esquema 2, el futbolista ha pasado de ser un
héroe cercano que va triunfando gracias a su don innato y a su talento, a ser un deportista
profesionalizado. Como nos decia Manuel, antes el jugador era mas «artista»: su imagen social se
correspondia con Jaque podian transmitir figuras miticas como Gento, Pelé, o incluso Maradona,
futbolistas que pertenecen a las clases trabajadoras y que gracias a sus cualidades innatas y valores
(caracter, fuerza de voluntad) son encumbrados como modelos a seguir, cumpliendo como sefiala
Bourdieu el «ideal moral» de las clases dominantes (BouRomu, 1993: 63 y 65).

ESQUEMA 2

Transformacion de la imagen social del futbolista
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En la actualidad, aunque se valora el talento, se prima la légica del esfuerzo, del entrenamiento dirigido
y la voluntad de sacrificio. Las transcripciones siguientes ponen de manifiesto estas cuestiones:
«Porque mucha gente cree que ser futbolista es facil, y no es tan féacil. Muchas veces oigo: hay un chico
ahi con doce afios que le pega fendmeno de pie, que saca bien de cabeza, que es rapido, que hace la
pared, no sé, todas las técnicas de un futbolista. Yo pienso: todavia no veas la cantidad de cosas méas
que le falta por hacer para ser un buen futbolista, no solo eso, mucha técnica, faltan muchas cosas»
(Entrevista 8):

«Siempre me ha gustado recalcar que no es facil, o sea, que la gente piensa que estamos tocados por
una varita (...). Estoy seguro de que no hay ningln deportista que gane un duro de esto que esta tocado
por una varita. Es lo mismo que si te digo un departamento de marketing, hay un tio que entra en el
departamento de marketing, el tio habré tenido que estudiar, pelear, trabajar como todo el mundo»
(Entrevista 14).

En lo que respecta al trabajo del deportista, también se ha producido una importante transfonnacién que
se concreta en distintos aspectos (véase el Esquema 3). En los inicios de la calTera del deportista
profesional se potenciaba la identidad del equipo y se valoraba la permanencia en el mismo equipo
durante muchos afios, pero en la actualidad la practica deportiva esta asimilando valores propios de
otros ambitos laborales.

48 ) Estrategias y practicas cualitativas de i

= Fomento de ‘la_‘idar)tid e "-_.l)luc'vo's' jpgédoré#: proceso de
SRk e dividualiz ‘crecien A
svinculac >gre

““oon el «arte» ‘del {tbol

EsQuEMA 3
Transformacién en el contenido del trabajo técnico en torno al fiitbol

A pesar de desarrollarse en un entorno grupal, el trabajo y la carrera del deportista de élite estan cada
vez mas individualizados: los contratos se negocian individualmente (en ocasiones a través de
representantes), los programas de entrenamiento se conciben también individualmente, se establece una
progresiva desvinculacion entre el «saber» técnico del entrenador y los jugadores, se produce una
mayor especiali zacion de funciones dentro y fuera del campo de juego, y como bien sefiala Manuel, en
el entorno del fatbol (y también del baloncesto) surgen nuevas profesiones que ocupan nuevos nichos
de mercado: el psicologo deportivo, el asesor de inversiones, el asesor de imagen, etc. Todo ello remite
inexorablemente a reflexionar sobre los paralelismos con el mundo del trabajo en general, que
manifiesta también una mayor individualizacion de las relaciones laborales, merados de trabajo cada
vez mas segmentados, relaciones mas impersonales, nuevas ocupaciones en nuevos segmentos, etc.
Por ultimo, en relacién con lo aprendido en sus carreras como deportistas de élite, nuestros
entrevistados destacan la adquisicion de algunas capacidades (o competencias, en el lenguaje que
impera en la actualidad), que se valoran crecientemente en el &mbito laboral y que en ocasiones han
operado como facilitadoras de la insercion posterior: la capacidad de sacrificio, el trabajo en equipo, el
sentido de la disciplina, el sometimiento a las reglas, la sociabilidad; competencias que forman parte
del capital deportivo del ex futbolista 0 ex baloncestista profesional y que coinciden con las que se
estdn demandando desde el mundo empresarial. Queda por analizar con mas detalle si realmente
resultan extrapolables de un ambito a otro.
El tratamiento conjunto de estos y otros temas que no se tratan en este capitulo por limitaciones de
espacio ha confluido en un acercamiento al tema de las trayectorias profesionales y a una
especificacion de las distintas tipologias encontradas hasta el momento, que se presentan en el siguiente
apartado.
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EL ANALISIS SOCIOLOGICO DE LAS TRAYECTORIAS PROFESIONALES
Partiendo de la idea de que la denominacién de «profesional» responde a un uso cotidiano del término
que esta absolutamente extendido en el mundo del deporte, y que no debe confundirse con lo que se
entiende como tal en la Sociologia de las Profesiones (véase FINICEL, 1999), las trayectorias
«profesionales» de los ex deportistas de élite siguen una pauta absolutamente opuesta a la que
presentan otro tipo de trabajadores. Como se pone de manifiesto en el Esquema 4, el tiempo
generalmente constituye un obstaculo para el deportista de alto nivel, ya que la aproximacion
delmomento del retiro (o del «agujero negro», como aparecio en alguna entrevista) supone el inicio de
un periodo de incertidumbre que en el mejor de los casos conlieva una importante disminucion de los
ingresos y un menor reconocimiento publico. Por el contrario, para el resto de los trabajadores, o por lo
menos para aquellos que tienen oportunidades de carrera, el paso del tiempo suele ir acompafado de
una mayor experiencia y madurez que se reconoce en la retribucion monetaria.

Madurez
Experiencia
Retribuciéon monetaria aita

S

Logica en el mundo del
deporte de élite

o Légica en el mundo del trabajo

Juventud
Inexperiencia
Retribucién rr i

R g 2!

ITy Madurez I
A Menor reconocimiento/popularidad g
bl &

; N

Menor retribucion econédmica

Sl [EE e P T e VRSN
El tiempo juega a El tiempo juega en

tavor en la vida contra del deportista
profasional habitual profesional

EsQuema 4
Distintas l6gicas de trayectorias profesionales en el mundo del trabajo y el
mundo del deporte de élite

En el mundo del deporte de élite, el momento de la retirada se suele producir en torno a los 32-35 afios,
justamente la etapa en la que una persona adulta se encuentra en la plenitud de su vida y cuenta con
mayores capacidades. A diferencia de lo que ocurre en la mayor parte de los contextos laborales, donde
a esas edades los trabajadores generalmente cuentan con cierta experiencia, madurez y pericia
reconocidas en las labores que desarrolla, el deportista profesional siente que ya ha prestado sus
servicios y que debe afrontar una nueva etapa para la que posiblernente no esté preparado. EI momento
de la retirada, que puede vivirse de distintas formas (y que incluso puede planificarse y enfrentarse con
decisidn), constituye en todo caso un punto de inflexién en la vida del deportista, y como tal, no resulta
facil. Prueba de ello son las metaforas proporcionadas por nuestros entrevistados al referirse a la
retirada del deporte profesional como el momento del «agujero negro», del «salto al vacio» o del
«borde del abismo »®. La retirada es sentida con resignacion por algunos de ellos:

«... Una vez que te retiras no puedes exigir tampoco mucho. Eres un mindundi, y como tal tienes que
empezar, y luego si ta vales pues iras creciendo» (Entrevista 13). «... tienes que bajar del pedestal, por
decirlo de alguna manera, y decir: bueno, ahora estoy jugando al futbol y estoy ganando equis, y ahora
tengo que hacer un trabajo que voy a ganar una cuarta parte, pues, oye, si no tengo otra alternativa,
pues voy a trabajar de eso, de lo que sea, porque a veces s un trabajo de yo qué sé, y entonces dices:
oye, ¢cdmo voy a hacer yo eso? Pues, oye, yo haré eso 0 mas si tengo una familia y tengo que
mantenerla» (Entrevista 2).

¢Qué ocurre después, una vez que el jugador deja de vivir del fatbol o del baloncesto? El anélisis
conjunto de las entrevistas a ex jugadores puso de manifiesto una tipologia de trayectorias
profesionales cuyos rasgos principales resumimos a continuacion e ilustramos con algunas citas
relevantes de las distintas entrevistas.

Trayectoria 1: Ex jugador que ha continuado vinculado al mundo del deporte profesional, en puestos
de carécter técnico (entrenador, secretario técnico u otros puestos en clubes de primera o segunda
division) o comentaristas deportivos en radio o television, lo que en la mayor parte de los casos ha

16 Aunque cono hemos indicado hay muy pocas investigaciones sobre el tema, las que han abordado el
estudio de la retirada coincidon en sefialar lo traumatico del momento (MENDELSOHN, 1999; Puto y
Vx LANOVA, 2006; Ro»E, 1999 y 2000). Las citas de las entrevistas del estudio de Ros<»E (2000)
para Argentina coinciden con las apreciaciones que surgen en nuestro ettudio: «De pronto mi ego se
quedo sin alimento y no hay con qué llenarlo», «retirarse es nacer de nuevo», «el dia que dejé el futbol
empecé a morir un poco».
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supuesto adquirir formacion adicional tras la retirada. Se trata de personas de un origen de clase
trabajadora que no han previsto su insercion laboral posterior pero que hacen uso de los contactos
realizados a lo largo de su carrera deportiva.
«... para mi el baloncesto es mi vida, entonces, bueno, ahora mismo soy entrenador... Entonces yo
ahora mismo estoy metido, me considero entrenador profesional, quiero entrenar, quiero seguir
entrenando» (Entrevista 14).

Trayectoria 2: Ex jugador que desarrolla iniciativas empresariales (tiendas, hoteles, comercios de
diverso tipo) bien porque tiene un mayor nivel de estudios, 0 bien porque careciendo del saber experto
preciso, cuenta con redes «de confianza» que le asesoran (familiares que invierten el dinero durante o
después de su carrera, negocios heredados o ayuda de terceros basada en el reconocimiento a los
servicios prestados). Suelen provenir de clubes méas pequefios y residen en ciudades de menor tamafio,
donde las redes sociales son mas cercanas y la popularidad se mantiene porque son vistos como
«héroes locales». Aprovechan su «capital deportivo acumulado» para impulsar sus negocios.
«... fue dificil, fue dificil porque yo sin experiencia en cuanlo al tema de hosteleria, de ocio nocturno.
Bueno, pero tuve conmigo a mis hermanos que toda la vida se habian dedicado a esto» (Entrevista 12).

Trayectoria 3: Ex jugador que intenta vivir de las rentas, mediante inversiones propias (inmobiliarias,
fundamentalmente) o que invierte en iniciativas empresariales a gran escala. Se trata en general de los
mas jovenes, que han ganado cantidades considerables de dinero en los Gltimos aios de su carrera, y
que son conscientes de la necesidad de rodearse de asesores expertos. Han pasado por distintos clubes
en funcion de sus expectativas econdmicas y profesionales, y no se identifican especialmente con

ningun equipo.
«... una de las claves en todo lo que haces en la vida es saber qué dominas y qué no, y en lo que no
dominas, tener gente que si domina» (Entrevista 3).

«... porque el piso que entonces costd quince ahora estd valorado en casi setenta» (Entrevista 3).

Trayectoria 4: Ex jugador que sufre una trayectoria que deviene en «fracaso», generalmente asociada
a adicciones de alcohol o drogas, en la que el deportista retirado no logra salir de una espiral de
empleos mas o menos precarios en puestos para los que no se precisa cualificacion 17 .
«No sé como, pero poco a poco me lo fundi todo. Quizas las malas compafiias... quizas no me di cuenta
de que se acababa todo...» (Entrevista 7).

REFLEXIONES FINALES. La investigacion presentada a lo largo de este capitulo ha intentado
ilustrar un caso practico en el que la principal técnica de recogida de informacion fue la entrevista
abierta. La aproximacion a las distintas trayectorias de insercion laboral de los ex deportistas
profesionales implicaba la reconstruccién de toda una vida dedicada al deporte, para lo que era
necesario que los propios entrevistados nos abrieran la puerta de sus biografias, entendiendo estas
como algo mas que la sucesiva consecucion de logros deportivos. No nos interesaban los hitos que
podian consultarse en cualquier hemeroteca, sino acercarnos a sus vidas en un amplio sentido
sociologico; es decir, se trataba de entender los contextos en los que un deportista de élite se gesta, se
desarrolla, y acaba su carrera profesional. La colaboracion y generosidad de los entrevistados nos
permitio recabar sus distintos discursos que, corno hemos seiialado, contienen su propia interpretacion
de las experiencias vividas, teniendo siempre en cuenta que en calidad de entrevistadores coproducimos
«lo  dicho» 'y contribuimos a la vez a la generacién  del discurso
(PARKER, 2005).

Como hemos visto, tras la puesta en comun de los anélisis individuales, se identificaron las grandes
lineas tematicas que estructuran los textos y, sin olvidar la consideracion del contexto de su produccién,
se integraron las aportaciones teéricas que proporcionan fundamentos para proceder a la articulacion de
los discursos. No podemos dejar de mencionar el contexto de la produccion de la entrevista porque se
trata de una interaccién social compleja en la que intervienen maultiples factores que afectan a su
desarrollo especifico: ademas de las respuestas del entrevistado es necesario interrogarse por el papel
del entrevistador y analizar conjuntamente las declaraciones del informante y las del entrevistador.
El trabajo realizado constituye una primera fase del disefio inicial de investigacion. Como se ha
mencionado, la segunda fase cuantitativa, ain por desarrollar, pretende identificar y ahondar en los

17 Aunque aparecid solo en una entrevista, hay casos similares y bien conocidos descritos por la prensa.
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factores que contribuyen a conformar una trayectoria laboral sélida y enriquecedora y en aquellos que
pueden tender a dificultar la insercion laboral posterior. El uso integrado de la técnica de la entrevista y
de la encuesta permitira abordar el tema de estudio en distintos niveles, uno basado en el anélisis del
discurso, el otro fundamentado en las regularidades estadisticas, 10 que permitira un acercamiento en
profundidad a la problemética de la insercion laboral de los ex deportistas y a la articulacion de
politicas que la faciliten y prevengan las potenciales dificultades a las que se enfrentan cuando se
encuentran ante si una situacion socio- laboral completamente distinta.
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CAPITULO 8

Historias de vida: La crisis del mundo rural, Julia Varela Fernandez

INTRODUCCION

Es dificil abordar de forma directa y en abstracto el analisis de una técnica de investigacion social. De
hecho, cuando se consulta la bibliografia dedicada a las historias de vida muchas veces nos
encontramos con que son tantos los obstaculos y los reparos con los que algunos autores intentan
guiamos por el buen camino del rigor metodoldgico, que mas bien parece que quisieran abrumarnos
para, al fin, desanimarnos a emprender la investigacion.

La polémica sobre las historias de vida entre los expertos comienza por la termino logia, pues hay
quienes prefieren hablar de relatos de vida. Los que privilegian los relatos sobre la historia lo hacen
porque asi se logra, a su juicio, un mayor distanciamiento entre las apreciaciones subjetivas y la
realidad, pues la propia expresion relato de vida deja claro que no se trata de aproximarse a la vida
misma de las personas, sino mas bien a una narracion sobre ella, algo que a mi juicio no va demasiado
lejos como recurso de distanciamiento. Por otra parte, algunos metoddlogos acercan mas esta técnica a
la historia oral y biografica, mientras que otros la sitilan formando parte de las entrevistas en
profundidad dedicadas en este caso a obtener informacién acerca de la vida misma de los sujetos. En
todo caso estas diferencias no deben sorprendernos pues las historias de vida han sido utilizadas desde
campos diversos —desde la sociologia, la historia, la antropologia y la psicologia social, hasta la
literatura—, y desde perspectivas tedricas diversas, para el estudio de cuestiones también muy variadas.
Si nos remontamos a la historia de esta técnica conviene recordar que por lo que se refiere al campo
sociologico fueron sobre todo algunos sociélogos de la Escuela de Chicago quienes inauguraron el
recurso a distintos materiales biogréaficos. EI campesino polaco de Thomas y Znaniecki es en este
sentido un trabajo pionero sobre la emigracién y los problemas de adaptacion de los emigrantes
europeos en los Estados Unidos (THOMAS, 2004). Pero no deja también de ser original el recurso de E.
Sutherland de adentrarse en el mundo profesional de los ladrones de guante blanco recurriendo al
testimonio de Chick Conwell, un ladrén profesional que aceptd contar los secretos de la profesion a
cambio del dinero que le ofrecia la Universidad de Chicago (SUTHERLAND, 1988). En estos casos
los relatos son autobiografias, es decir, relatos producidos por los informantes como respuesta a la
demanda de los propios investigadores, y siguen por lo general una guia previamente establecida por el
investigador o el equipo de investigadores, y en muchos casos adoptan la forma de documentos escritos.
Sin embargo, tras la Segunda Guerra Mundial, a partir de los afios cincuenta y sesenta, y quizas por
influjo del interaccionismo simbdlico y de la etnometodologia domina la relacién cara a cara en la
recogida de materiales biograficos, y las historias de vida pasan a integrarse en la esfera de las
entrevistas en profundidad?®. Conviene, no obstante, sefialar que deide la sociologia se intenta ir mas
alla del positivismo dominante en estas corrientes para evitar la deshistorizacion y el olvido de las
dimensiones estructurales.

Se suele subrayar que el material biografico es un material histérico como cualquier otro, con
frecuencia mas completo y organizado de otra forma, un material que puede ser de gran importancia
para aproximarse a determinados objetos de estudio. Jean Claude Passeron se planted la pregunta de
qué es lo que puede hacer un sociélogo con este material, es decir, cbmo se puede, a partir de un corpus
de relatos biograficos, comprender las relaciones que existen entre una biografia y su contexto historico
con el fin de establecer asi una inteligibilidad longitudinal que permita obtener ventajas respecto a la
utilizacion de otro tipo de técnicas. En definitiva nos advierte que las técnicas no son neutras, que el
recurso a ellas depende del problema que se pretende estudiar, y que no hay que caer en la fascinacion
que suelen ejercer los relatos biograficos que parecen decirlo todo dispensando de un trabajo afinado de
reconstruccion. Passeron observa también que es necesario evitar que la individualizacion de los
sujetos se disuelva en el anonimato, al subordinar la inteligibilidad de una biografia a las estructuras
objetivas, al determinismo de las estructuras sociales. Indica por tanto la necesidad de tener en cuenta
las condiciones socio-historicas de produccion de los relatos, tomar en consideracién el peso que
ejercen las estructuras sociales en las biografias, sin que ello suponga anular la especificidad de cada
relato individual, ni subsumir por completo la subjetividad de los sujetos en el magma de lo colectivo,
aunque el acento en uno u otro depende en buena medida de la finalidad del trabajo (PASSERON,

18 Un buen ejemplo es el controvertido estudio sobre las familia pobres mexicanas realizado por el antropélogo
norteamericano Oscar Lewis con el titulo de Los hijos de Sanchez (LEWIS, 1968). y en nuestro pais destaca, en
este sentido, A tumba abierta, la historia del Botas, realizada cuidadosamente por Oriol RoMsd (1986).
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1930). Pero quizas haya sido Wright Milis quien nos proporciond un consejo general relevante cuando
observo en La i'naginacion sociologica que la ciencia social trata de problemas de biografia, de
historia, y de sus intersecciones en el seno de las estructuras sociales (MILLS, 1986).

Puso asi de relieve la clave segun la cual los relatos biogréaficos se inscriben en la historia, en un tiempo
concreto, y en un sistema social determinado, sin que esto suponga olvidar el valor de una vida humana.
Si se abandona esta premisa no se puede llegar a entender el sentido de los relatos, ni acceder a su
significado.

Segun algunos autores los materiales biograficos. cuando se refieren a un colectivo social, a un grupo
humano, facilitan la realizacion de un analisis matizado al situarse entre una atomizacion individualista,
y una macrosociologia que generaliza demasiado. Pero conviene afiadir que uno no puede limitarse al
grupo, ya que est& esta ligado a sistemas sociales mas amplios que le confieren determinadas
peculiaridades sociologicas. Més dificil resulta seguir la regla de que hay que aprender a hacer
preguntas, y saber hacerlas bien en el momento oportuno en funcién de la I6gica de desarrollo de las
entrevistas en profundidad. Esta norma, dicha asi en el vacio, suele reducirse a postular que no hay que
empezar haciendo preguntas directas, que las preguntas deben formularse en un lenguaje claro, que
conviene comenzar por crear un clima de tranquilidad para romper el hielo, asi como avanzar
lentamente sin atosigar a los entrevistados. Pero aprender a hacer preguntas pertinentes solo parece
posible si se planifica bien la investigacion, si se conoce en buena medida qué problema se pretende
resolver, y si se produce por parte del investigador una escucha sensible, enriquecida por el
conocimiento previo sobre el campo de estudio. Preguntar implica toda una experiencia en el arte de
escuchar. Para escuchar es preciso que el investigador se extrafie ante lo que no es él mismo, es preciso
no tener prisa, dejar hablar, tener aprecio y consideracion al otro, al sujeto que es objeto de la entrevista.
Realizar una historia de vida supone, por tanto, una voluntad de aproximarse a un mundo individual y
social que en ciertos casos esta distante del nuestro, y para ello es preciso estar dispuesto a no ser
totalmente un investigador ajeno al modo de vida del sujeto o de los sujetos que informan, entender las
categorias que conforman sus estilos de pensar, asi como sus modos de expresion, sus sentimientos y
sus vivencias. Por supuesto, es imposible ser un buen entrevistador si se parte de la idea de que nuestro
mundo es el Unico posible y el mejor, pues iremos llenos de prejuicios al encuentro, desvalorizaremos
lo que nos dicen, no prestaremos suficiente atencion, y terminaremos no escuchando. En este sentido,
como ya algunos han reconocido, estos encuentros tienen bastante que ver con la observacion
participante.

Se podria resumir diciendo que las técnicas cobran sentido en el interior de un plan de investigacion,
por lo que no cualquier técnica de investigacion es apropiada para abordar ciertos objetos de estudio.
Las entrevistas en profundidad, y mas si se realizan para acercarse a la vida de los sujetos, presentan,
como cualquier otra técnica, ya sca predominantemente cuantitativa o cualitativa, sus posibilides y sus
limitaciones. En todo caso, la entrevista en profundidad sobre materiales biograficos ha sido puesta a
prueba por numerosos investigadores en ciencias sociales para recabar informacion sobre mundos
sociales desconocidos a los que no es facil acceder a traves de las fuentes escritas, o cuando las fuentes
escritas son muy sesgadas. Con frecuencia los investigadores optan por decantarse por las técnicas
cuantitativas o por las cualitativas, pero en realidad las técnicas, en cuanto via de aproximacion a una
realidad social, pueden muy bien complementarse. Como ya he sefialado es importante ir mas alla de
una creencia ingenua, de naturaleza positivista, que piensa que basta con escuchar y transmitir el
testimonio de determinados sujetos para conocer como funciona «la realidad social», pues estos
testimonios, al igual que los materiales recogidos en fuentes secundarias —libros, articulos, etc.—, no
dejan de ser una interpretacion de los hechos sociales. Por eso es preciso que el investigador, que forma
parte del mundo social que investiga, sea capaz de encontrar el modo de ir méas alla del objetivismo y
del subjetivismo, es decir, ha de ser capaz de conjugar, como decia Norbert Elias, el compromiso con el
distanciamiento, la implicacion apasionada con la reflexion distanciada.
Antes de pasar a ilustrar la técnica de las historias de vida a partir de mi trabajo de investigacion sobre
el mundo rural voy a caracterizar muy brevemente el contexto socio-historico en el que se inscriben las
entrevistas pues, como ya he sefialado, es importante tenerlo en cuenta para captar su pleno sentido.
Como mi ejemplificaciéon estd basada en el campesinado gallego, conviene que comencemos por
preguntarnos por qué la civilizacion rural, fruto de una riqueza construida colectivamente durante
siglos, comenzo a declinar bruscamente cuando se introdujo en el trabajo de la tierra lo que Maz Weber
denomino el espiritu del capitalismo..
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LA IRRUPCION DEL SISTEMA CAPITALISTA EN EL MUNDO RURAL Y SUS
CONSECUENCIAS.

La introduccion de la economia de mercado en el campo, que implica la busqueda de un beneficio
inmediato, no solo cambi0 la percepcion de la tierra, de los seres humanos y del dinero que pasaron a
convertirse en mercancias, sino que min¢ la base misma de las relaciones sociales comunitarias propia
de las aldeas: la ayuda mutua. Kropotkin consideraba la ayuda mutua existente en las comunidades
rurales la antitesis del darwinismo social capitalista, pues la cooperacion y el trabajo bien hecho
predominaban sobre la competitividad y la logica del beneficio individual. Pasemos pues a enumerar
algunos de los factores importantes que contribuyeron al declive del mundo rural, elaborados a partir de
fuentes secundarias, predominantemente de trabajos de sociologia rural, que he consultado en parte
antes de realizar el trabajo de campo, y en parte al mismo tiempo que este se iba realizando.

1. La creciente despoblacién del mundo rural, que tuvo lugar en Galicia sobre todo a partir de los afios
sesenta, esta relacionada con determinados pmetios, algunos de ellos de caracter estructural. Y asi, el
fuerte incremento demografico de la postguerra era dificilmente compatible con las formas que
adoptaba entonces la propiedad de la tierra, el minifundio, y con las formas de transmisién de la
herencia impuestas por el Cadigo civil que obligaba a dividir y subdividir sin cesar la propiedad de la
casa generacion tras generacion.

2. Al factor demografico se sumaron otros factores. En 1946 se restablecio la Ley de emigracion de
1907, con las modificaciones de 1924, una ley que restringia el derecho a emigrar a menores, jovenes
en edad militar y curiosamente también a las mujeres casadas. El régimen de Franco establecié ademas
desde 1948 tratados con Argentina, Brasil y Venezuela para proporcionar a estos paises mano de obra
procedente predominantemente de las regiones rurales espariolas.

3. El Plan de Estabilizacion de 1959 fue un Plan de ajuste que potenci6 la industria y el comercio.
Como es bien sabido, inmediatamente después se aprobaron los Planes de Desarrollo, abanderados por
los Ministros econémicos del Opus Dei
—de Loépez Rodd a Lbépez Bravo—, que mostraron una ausencia total de sensibilidad para con los
pequefios labradores que fueron considerados atrasados e irracionales, y destinados a servir de mano de
obra barate en la gran ciudad industrial o en la emigracion exterior. Esos Planes crearon toda una serie
de institutos, algunos de ellos relacionados con el campo. Por ejemplo, el ICONA puso entonces en
marcha una politica de reforestacion de los montes comunales gallegos, lo que obligé a los labradores
mas pobres a abandonar la tierra, pues esos montes constituian su unica fuente de subsistencia. Esta
politica se llevé a cabo al mismo tiempo que se producia una apuesta por la concentracion parcelaria
que en buena medida fracaso.

4. Pero fue sobre todo a partir de los afios sesenta, con la llamada «modernizacion», cuando se
empezaron a hacer visibles ciertos cambios, hasta el punto de Ilegar a hacer quebrar décadas mas tarde,
de forma aparentemente irreversible, la civilizacion de las pequefias comunidades rurales. Esta
modernizacion supuso la introduccion de nuevas técnicas de trabajo y de nuevas formas de produccion
en el campo. Con la llegada de tractores, segadoras, empacadoras y otras maquinarias, y con la creacion
de las primeras granjas de produccion de leche
—que introdujeron la nueva tecnologia de los ordefiadores mecéanicos—, llegaron no solo nuevas
formas de produccion, sino también nuevas formas de endeudamiento y de dependencia. Los
labradores pasaron a depender de los bancos, de sus créditos pagados con elevados intereses. Se podria
decir, siguiendo a Andres, uno de los informantes de los que luego hablaremos, que ahora el reloj
dejaba de estar parado para empezar a cronometrar el tiempo de la produccion agricola. La
introduccion de las nuevas tecnologias contribuy6 a acelerar todavia mas el éxodo rural, en la medida
en que ahora para realizar el trabajo se precisaban menos manos.

5. Con la introduccion del capitalismo en el campo, y con la llegada de los medios de comunicacion, se
produjo en las ciudades un efecto llamada para los habitantes del mundo rural, especialmente de los
mas jovenes, que comenzaron a abandonar masivamente el campo y a percibirlo de forma negativa.
Los medios de comunicacion, especialmente la television, mostraban el rostro a la vez de una sociedad
productivista y de una sociedad de consumo en alza que convertia a los centros urbanos en focos
irresistibles de atraccién. Se puso asi en marcha un proceso de individualizacién creciente, y un cambio
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de mentalidad. Empezaba a imponerse lentamente una economia dineraria y consumista. El propio
éxito de algunos emigrantes que volvian con coches y con dinero contribuia a favorecer este cambio de
mentalidad y de costumbres, que también se vio favorecido por un incipiente turismo.

6. Otro de los factores que influyo en el declive del mundo rural, que no suele ser tenido muy en cuenta
por los socidlogos rurales, fue la desaparicién de las escuelas llamadas unitarias debido a la
concentracion escolar (SuBm.Ts, 1983). Se produjo de este modo un cambio en la socializacion de las
nuevas generaciones, lo que supuso un acercamiento al mundo urbano que no siempre fue positivo para
ellas. La concentracion escolar aprobada por la nueva Ley de educacion, la llamada Ley Villar de 1970,
contribuyd, en la mayoria de los casos, a desarraigar a los jovenes adolescentes del mundo rural, pues
no les ofrecio medios de insercion social.

Conviene subrayar también que una buena parte de los agentes sociales letrados, ademés del cura y del
maestro 0 maestra, que tuvieron un influjo especial en el mundo rural a partir de la década de los
sesenta —ingenieros agronomos, veterinarios, funcionarios de la extension agraria, encargados de la
repoblacion forestal y otros— no ayudaron a fijar la poblacién al mundo rural, ni a que se valorasen sus
formas de cultura y de vida, sino que méas bien contribuyeron, pese a sus buenas intenciones en algunos
casos, a descalificar los saberes y practicas de los labradores. Como muy bien sefiala Pepito, otro de los
entrevistados, en un momento de su relato de vida: «sabiamos hacer de todo, pero nos Ilamaban
atrasados».

Este proceso de desintegracion del espacio rural se puso de manifiesto en el incremento acelerado del
indice de suicidios de labradores viejos que veian cdmo se derrumbaban sus casas y coémo se
abandonaban las huertas y la tierra trabajada en beneficio de las explotaciones lecheras.
Correlativamente en la ribera se construian enormes bodegas industriales, conocidas como las nuevas
catedrales. Las explotaciones lecheras y las bodegas industriales ilustran bien la entrada del capitalismo
en las zonas rurales, y el declive del trabajo artesanal de la tierra. La tasa de fecundidad se debilito, el
envejecimiento de la poblacion rural se intensifico, y empezd a abundar en el campo el celibato
masculino. Fue entonces cuando muchas mujeres comenzaron a trabajar como asistentas en las villas
proximas, y cuando los jovenes, fascinados por los coches, por las maquinas tragaperras. por las
discotecas, y las luces de nedn de la ciudad, abandonaron masivamente el campo. Y el consumo de
drogas duras, que comenzd haciendo mella en los afios setenta entre los jovenes de la pequefia
burguesia de las villas, se extendi6 ahora al medio rural. La inseguridad, el imaginario del miedo, tan
insistentemente promovido por la television, entraba en las aldeas de la mano de algunas bandas
juveniles, sustituyendo asi al miedo que antes se tenia a la guardia civil.

Con la introduccion de la l6gica capitalista en el campo entraron también los pesticidas, los herbicidas,
los abonos quimicos, los productos transgénicos que plantean graves problemas de desequilibrio
ecologico, y generan la desaparicion de multiples especies de plantas y de animales, introducen la
basura en el campo y provocan toda una serie de enfermedades. Respecto a todos estos procesos
ligados con la alimentacidn son especialmente sensibles los entrevistados de mayor edad de mi estudio,
aquellos que en la actualidad superan los ochenta afios. Una de las entrevistadas lleg6 a decir que «los
laboratorios van a acabar con la humanidad», refiriéndose a los productos quimicos que envenenan las
aguas Yy la tierra. Sin duda son ellos los que recuerdan mejor cémo las formas tradicionales de cultivo
de la tierra respetaban los ciclos de la naturaleza y mantenian el equilibrio ecoldgico.

En mi investigacion sobre el campesinado gallego traté de responder, en alguna medida, al reto lanzado
por Michel Seres, quien decia que se esta produciendo ante nuestros ojos, pero de un modo casi
imperceptible, el cambio social mas importante del siglo xx, la desaparicién de los labradores, un
cambio de consecuencias incalculables. Por supuesto, mi acercamiento a los que parecen ser los
altimos vestigios de la civilizacion rural no significa apostar por la vuelta a la época de la postguerra,
pues no se puede volver al pasado, aunque siempre se esté a tiempo de empeorar, sino defender el
derecho de los pequefios labradores a vivir sin presiones y con dignidad, a que se les reconozcan las
importantes funciones que siguen desempefiando en la actualidad, y a poner de relieve el modelo
incivilizatorio de progreso que se esta imponiendo. Por eso me parece importante buscar alternativas al
modo de produccion capitalista, un modelo de sociedad irresponsable que no responde a los intereses
comunes, al bien comin, y que esta poniendo a la tierra y a la mayoria de los seres, incluidos los seres
humanos, al borde del colapso. De ahi que me interesen especialmente, junto las voces de los
campesinos recogidas en sus historias de vida, la voz y las acciones de algunos bidlogos, arquitectos,
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economistas gallegos que sensibles a la descomposicién programada del mundo rural se plantean la
necesidad de declarar determinadas zonas parques naturales protegidos, y de fijar la poca poblacion que
continda viviendo en campo para que siga realizando sus labores de agricultura artesanal con el fin de
mantener una cierta calidad de vida 19

LA ULFE. SOCIOLOGIA DE UNA COMUNIDAD RURAL GALLEGA. Paso por tanto sin mas
dilacion a ilustrar algunas de las potencialidades de las historias de vida de una forma mas cercana y
menos abstracta de como suelen hacerlo los tratados de técnicas y metodologia. Para ello me serviré de
mi investigacion, recogida en el libro A Ulfe, un estudio de sociologia rural (VARELA, 2004).

Esta investigacion tenia como finalidad principal analizar los cambios sociales que afectaron al mundo
rural en Galicia, desde aproximadamente los afios treinta del siglo xx hasta nuestros dias. A partir de
doce historias de vida he intentado comprender por qué esta en crisis el mundo rural, y cdmo este
declive afecta también al resto de la sociedad. Para comprender mejor la dindmica del cambio social he
tenido como punto de referencia el presente, es decir, la urbanizacion del mundo rural. Las historias de
vida se insertan, por lo tanto, en un trabajo sociohistérico comparativo, o si se prefiere genealdgico, que
intenta no solo escuchar la voz de los materiales escritos, sino también, y de forma muy relevante, la de
aquellos sujetos que vivieron y sufrieron en su carne dichos cambios. Tener en cuenta sus puntos de
vista me parecio importante también para conocer como fue la vieja civilizacion rural gallega y dejar
constancia de ella. El sociélogo francés Emile Durkheim decia que los sujetos sociales, sus sistemas de
creencias y valores, asi como sus practicas, estan conformados por la sociedad en la que viven. De ahi
que las informaciones de los hombres y mujeres de A Ulfe tengan que ser inscritas en el marco
sociohistorico de la Espafia de la guerra, de la postguerra, y de la transicion a la democracia.

En A Ulfe se estudia una comunidad de pequefios propietarios rurales que vivieron en un pequefio
pueblecito en el que hoy ya no vive nadie. Se trataba de una «aldea» muy parecida a otras del mundo
rural gallego, y muy proxima a otras pequefias comunidades, resultado de la gran dispersion de
poblacion que caracteriza a la Galicia rural. La Ulfe era una comunidad pequefia que estaba formada
por sujetos que poseian determinadas peculiaridades al estar insertos en el interior de una densa red de
interacciones propia de una configuracién social especifica. Las entrevistas se planificaron con la
finalidad de que los sujetos entrevistados, al contar «su vida», se centrasen en aquellos aspectos de la
misma que permitiesen proporcionar informaciones para conocer de primera mano las principales
etapas por las que pasé esta comunidad. Por eso mis preguntas versaron sobre «los trabajos y los dias»,
sobre las principales etapas de la vida: la socializacion en la infancia, los juegos y diversiones, las
relaciones de los jovenes entre si, el noviazgo, las alianzas matrimoniales, los trabajos que realizaban y
las formas de cooperacion a las que daban lugar (entre mujeres, entre hombres, y entre mujeres y
hombres), los conflictos que existian entre los sexos, en el seno de las familias, en la comunidad, y con
los vecinos cercanos, sus relaciones con las autoridades oficiales, el sistema de percepcion del propio
mundo..., asi como su propia explicacion del declive de la civilizacion rural y sus efectos. Las
entrevistas se realizaron tras fijar con las entrevistadas fechas y horarios, y siempre en su propia casa,
en su medio habitual, con el fin de que se sintiesen comodos.

Ello me obligd a desplazarme a distintos puntos de la geografia gallega. Dado que el trabajo de campo
fue realizado durante el otofio, uno de los problemas que se me planteaban era el de evitar que el resto
de la familia o los amigos interviniesen en el didlogo y cortasen el ritmo de las entrevistas. Sé por
experiencia que la cocina de lelia es el lugar donde habitualmente se vive y donde se retnen los
distintos miembros de las casas rurales. ; CoOmo evitar que, si habia mas personas presentes, lo cual era
muy probable, no interviniesen en la conversacion? Para mi asombro, Unicamente en un caso tuve que
decir a una persona que era mejor que se fuese a realizar alguna otra actividad. El autocontrol que
mostraron los presentes me parecid mucho mas fuerte que el que posiblemente existiria en la burguesia.
Tampoco la presencia del magnetofon plante6 el menor problema. Ni que decir tiene que este trabajo
supuso entre otras cosas para mi la recuperacion de viejos amigos, y una inmersién total en el mundo
que conform6 mi infancia. Supuso también un emocionante y calido reencuentro que fue mucho mas
alla del mero trabajo, y creo que esa fuerte «implicacion» se refleja positivamente en el resultado de la
investigacion.

19 Algunos conservadores, aunque por razones muy distintas a las de los pr )gresistas, 500 Conscientes de los
efectos que se derivan de la desaparicién del mondo rural. Por ejemplo, el actual Presidente de los Estados
Unidos afirmaba rccientrmente que «es importaule pava nuestra nacion cultivar alimentos, alimentar a nuestra
poblacién. ¢ Pueden ustedes imaginar un pais que no fuera capaz de cultivar alimentos suficientes para
alimentar a su poblacién? Seria una nacién expuesta a presiones internacionales, seria una nacion vulnerable.
Por eso, cuando hablamos de la agricultura norteamericana, en realidad hablamos de una cuestién de
seguridad nacional» (ONoes’s y GASCO VERNIER, 2005).
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Con el objeto de poner de relieve las transformaciones que se sucedieron en esta pequefia comunidad
entrevisté a hombres y mujeres pertenecientes a cuatro generaciones distintas, que nacieron
aproximadamente entre 1925 y 1945. La primera generacion, la de los mas viejos, estaba formada por
un varén y dos mujeres situados en el intervalo de edad que va entre los Setenta y cinco y los ochenta
afios. La segunda, la generacién madura, comprendia a sujetos que tenian en torno a setenta afios, y
estaba formada por dos varones y una mujer. La tercera generacion, la de los adultos, comprendia a
sujetos que tenian entre cincuenta y cinco y sesenta afios y estaba formada por un varon y dos mujeres.

En fin, la cuarta generacion, la de los méas jovenes, estaba formada por dos varones y una mujer con
edades comprendidas entre los treinta y cinco y los cuarenta y cinco afios. La mayoria de los seis
varones y las seis mujeres nacieron y vivieron su infancia y su juventud en la Ulfe. La edad, el sexo y
la posicion social —entendida esta ultima predominantemente en términos de riqueza, es decir, de
propiedad de la tierra— constituyeron las variables centrales para el desarrollo del trabajo.
Ademas traté de tener en cuenta una de las reglas basicas de la entrevista que consiste en evitar una
fuerte distancia social entre el entrevistador y el entrevistado, pues las relaciones de poder forman parte
de los encuentros sociales. Esta comprobado que cuando las relaciones de entrevista son muy
asimétricas se introducen sesgos en la informacidn obtenida. Y aunque sin duda habia una diferencia de
estatus entre ellos y yo, el hecho de haberlos conocido desde mi infancia, el hecho de que de algun
modo perteneciese a «su mundo» y hablase su lengua, el gallego, contribuy6 sin duda a paliar este
desequilibrio. El resultado fue una informacion muy rica, pues no resulta facil contar la vida a alguien
extrafio, y mas en ciertos grupos sociales. Esa riqueza confirié nuevas dimensiones al trabajo que no se
habian tenido en cuenta en un principio. Algunos linguistas valoraron ademas muy positivamente la
variedad expresiva del lenguaje de los entrevistados, sus giros y variantes locales, que resultan de gran
interés filologico, y que no surgen en las entrevistas que se suelen realizar para establecer el mapa
linguistico.

Por supuesto el libro no recoge las conversaciones al completo, pues uno de los problemas que plante6
la investigacion esta relacionado con la ética profesional: cuando se obtienen informaciones que
afectan a la vida de los demas, ;hasta qué punto es legitimo exponer crudamente los conflictos
existentes, tanto desde un punto de vista comunitario, como en las relaciones de pareja, o en las
relaciones personales? El problema se acentla si se tiene en cuenta que los entrevistados, que en la
mayor parte de los casos no se autocensuraron, decidieron aparecer con nombres propios, y son
personas vivas y con descendencia.

El objetivo del investigador que recurre a las historias de vida no tiene nada que ver con el cotilleo
morboso o sensacionalista, sino con comprender como funciona el mundo social, y con poder percibir
relaciones sociales a veces poco evidentes. Los relatos de vida de los distintos sujetos entrevistados, al
versar sobre las mismas cuestiones, permiten, al ser comparados y contrastados, obtener un mayor
grado de objetividad. Las distintas variantes enunciativas reenvian a la percepcion de los hechos de
cada informante, ligada al sexo, a la clase social, a la edad, y a la propia trayectoria individual. Se
procurd también, en aras de un mayor grado de objetividad, que la informacién se centrase sobre todo
en actividades practicas.

Para percibir en su pleno sentido la aportacion de las historias de vida a esta investigacion me voy a
detener en el planteamiento teorico previo, asi como en las dimensiones en torno a las que se articulo el
estudio. Como ya he sefialado, mi objetivo era tratar de dar cuenta de las transformaciones de la vida
social que sufrieron los habitantes de esa pequefia comunidad rural durante mas de medio siglo,
precisamente en un periodo de fuerte aceleracion historica como ponen de relieve diversos estudios
sobre el mundo rural. En toda investigacién es indispensable delimitar esas dimensiones, no solo para
poder conocer el modelo de sociedad que esta detris de la misma, y poder asi distanciarse del objeto de
estudio, sino también para determinar el corpus de materiales a utilizar predominantemente. Por eso a
la hora de realizar un guion abierto de las entrevistas en profundidad no solo se tuvieron en cuenta los
aspectos ya sefialados, sino también las cuatro dimensiones basicas en torno a las cuales se organizé el
estudio: el tiempo, el espacio, las relaciones de poder y los modos de subjetivacion. Se partio, por tanto,
de la hipétesis de que la articulacion de los cairibios acontecidos en esos cuatro ambitos permitiria
comprender bien las modificaciones que sufrié el mundo rural gallego y su rica civilizacion?.

2 Este plan de trabajo, asi como el establecimiento de .sus dimensiones basicas, es sin duda deudor de 1n’
trabajos de los sociblogos clasicos, pero también de las estimulantes investigaciones realizadas por analistas
sociales mas recientes, concretamente de La sociedad cortesana y El proceso de civilizacién de Norhert ELtss,
Vigilar y castigar de Michel FOUCAULT, intensados de Irving Gopin,w<, o Las snetansosfosis de la cuestion
social de Robert CASTaS., en las cuales esas dimensiones, juntas o por separado, estan piesentes
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Para poder entender los cambios en la organizacion y la percepcion de] tiempo era preciso preguntar
por las tareas que realizaban a lo largo del afio diariamente, y por otras ligadas a acontecimientos
especiales tales como la matanza del cerdo, las ferias, las bodas, los entierros, etc. Por lo que se refiere
al espacio social las preguntas se centraron en sus movimientos y desplazamientos, y no solo fisicos,
sino también simbdlicos, en relacion con los otros vecinos de la aldea, pero también con familiares y
amigos de pequefias comunidades préximas, con la villa cercana, con la capital de provincia, e incluso
con Ameérica, pues ya algunos de sus ancestros habian emigrado a este continente. En relacion con las
relaciones de poder no solo estaban las cuestiones dirigidas a saber cdmo se relacionaban los labradores
con las autoridades oficiales, sino tambien como lo hacian unos vecinos con otros, los hombres con las
mujeres, los adultos con los nifios... Por ultimo, también estaban las preguntas dirigidas a los modos de
subjetivacion, es decir, tendentes a poner de relieve si se habia pasado de una comunidad en la que
predominaban las relaciones densas de solidaridad, una comunidad en la que dominaba el nosotros, a
otra en la que dominaban nuevas formas de relacién, en la que el yo cobraba cada vez mas importancia,
pues se partia de la hipdtesis de que se habia producido también en el mundo rural a partir de los afios
sesenta un proceso creciente de individualizacion.

A través de las entrevistas se comprobd que los labradores y labradoras eran verdaderos artesanos y
artistas que hacian innumerables tareas a lo largo del afio, actividades que variaban segun las estaciones,
y que iban desde amasar el pan, tejer la lana y el lino, hacer vino, hacer la matanza, hasta remendar los
atiles de cocina, hacer queso y mantequilla, o segar el centeno y el trigo del pais, plantar todo tipo de
legumbres y verduras, injertar arboles frutales, por poner solo algunos ejemplos. Se podria decir que
frente a los seres especializados en que nos estamos convirtiendo cada vez mas, que Unicamente
sabemos hacer una cosa y, en consecuencia, no muy bien, los campesinos eran por lo general seres
universales, con multiples capacidades y conocimientos. En esos trabajos, que con frecuencia eran
trabajos muy duros, participaban nifios, mujeres y hombres, y muchas veces también familiares y
vecinos que ayudaban en la matanza, la siega, la vendimia, la deshoja del maiz... Soledad
dice, refiriéndose a la época de la postguerra: «jugabamos y saltdbamos, y nos contdbamos cosas unas a
otras, y nos hartdbamos de refr, pero después teniamos que ir a trabajar. Trabajamos toda la vida.
Trabajabamos tanto que no sé como todavia estamos vivos». A ella se suma también Camila cuando
afirma: «entonces no habia maquinas, todo lo haciamos a mano, cavar, segar, ir a por tojos, extender el
estiércol en las fincas, cuidar las vifias... Sobre todo en verano habia mucho trabajo, habia que segar la
hierba, recoger el centeno y el trigo... En invierno se pasaba un poco mejor, se hacian menos faenas, se

estaba mas en casa, pese a que siempre habia algo que
hacer: cuidar el ganado, ordefar las vacas, cebar los cerdos, cuidar las gallinas y los conejos, preparar
el lino, hilarlo y tejerlo...».

Los entrevistados ponen de manifiesto que su organizacion y concepcion del tiempo era muy diferente
de la nuestra, de la que domina en sociedades en las que predomina lo urbano sobre lo rural. Corno dice
Andrés: «entonces no era como hoy, estaba el reloj parado». El tiempo se concebia de forma ciclica,
basado en el transcurso de las estaciones, marcado por el ritmo repetitivo de los muchos y diversos
trabajos, y también por las fiestas, por las ferias, y por otros rituales importantes que se sucedian a lo
largd del afio, como los funerales, los aniversarios, las bodas y los bautizos.
Por lo que se refiere al espacio, este aparece organizado de forma precisa y minuciosa, ya que como
manifiestan, entonces se iba de un lugar a otro andando o a caballo, de tal forma que podia observarse
todo lo que existia alrededor. Y del mismo modo que se comprobd que en la organizacién y concepcion
del tiempo jugaba un papel central el trabajo, en la organizacion y concepcion del espacio jugaba un
papel central la casa que constituia el eje vertebrador de la sociabilidad, de las relaciones sociales. Cada
casa tenia su propia identidad, su nombre propio por el que eran reconocidos y nombrados todos sus
miembros. Todos los vecinos de una parroguia y de parroguias vecinas se conocian unos a otros por los
motes 0 apellidos.

Muchos de los estudiosos de la vida rural sefialan, con razén, que los labradores tienen una memoria
prodigiosa en lo que se refiere a sus experiencias, una memoria que sin duda se alimenta de la densidad
y de la riqueza de su vida social, una memoria que se inscribe en una concepcion especifica del espacio,
y que funciona a partir de circulos concéntricos que van desde lo méas cercano hasta lo méas alejado,
desde lo local a lo global, desde el pequefio pueblo a la villa, a la capital, a Europa, a América y que
incluye a los presentes y a los ausentes, a los vivos y a los muertos, formando una compleja trama que
engloba a todos y a cada uno en sus relaciones con los demas (HALBWACHS, 1952).
Es precisamente esta densidad de las relaciones sociales, .de encuentros permanentes, la que permite
articular una memoria en red que facilita la integracién de elementos nuevos o desconocidos, una
memoria que se recrea continuamente a través de innumerables momentos dedicados a la transmision
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de conocimientos aplicados, a contar cuentos y realizar narraciones, sirviendose de una rica, compleja y
elaborada cultura oral.

Conviene afiadir que la concepcion especifica del espacio fisico y social que ponen de manifiesto no es
tan cerrada como pudiera parecer, pues, ademas de la emigracion interior, sobre todo a Madrid y
Barcelona, la emigracion al extranjero desde el siglo xix hizo que América, especialmente América
Latina, estuviera presente en el imaginario social de los labradores, pues en casi todos estos pueblecitos
vivia alguien que habia estado en Cuba, en Argentina, en Uruguay, en Venezuela més tarde, y, desde
los afios sesenta del siglo xx, en Suiza, en Alemania, en Bélgica y en Inglaterra.
Si nos detenemos brevemente en el analisis de las relaciones jerarquicas los materiales recogidos en las
entrevistas muestran que las relaciones sociales, la dindmica social, estaban marcadas por un sistema de
relaciones de poder que no solo se pone de manifiesto en los contactos de los labradores con las
autoridades «oficiales», sino también en los encuentros de unos vecinos con otros, y entre los distintos
miembros de la comunidad entre si. Se podria concluir que en las pequefias comunidades rurales
existian relaciones sociales asimétricas que daban lugar a no pocos conflictos. Mas concretamente, en
lo que se refiere a las relaciones con las autoridades, y sin detenemos ahora en ellas, es curioso
comprobar como pese a que los labradores son considerados conservadores, las criticas mas aceradas
que formularon se dirigian contra la guardia civil y el clero, posiblemente porque eran las dos
autoridades que ejercian un control mas fuerte y autoritario en su vida cotidiana.
En el mundo rural gallego existian también relaciones de poder asimétricas basadas en la riqueza
material, pues habia unos vecinos mas ricos que otros; también habia diferencias ideoldgicas, pues no
por azar los vencedores de la guerra civil tenian en esta época un estatuto privilegiado. Y si tenemos en
cuenta lo que dicen los entrevistados, no era suficiente poseer mas riquezas materiales para ser
aceptado como autoridad en la comunidad, ya que para esto Ultimo habia que tener determinadas
cualidades morales, ética personal y capacidad de reflexion, de mediacion y de negociacion.

A las relaciones de género, a las que suelo denominar relaciones de desequilibro de poder entre los
sexos, asi como a las que existian entre adultos y nifios, me referiré con mas detenimiento mas adelante,
con el objeto de ejemplificar un poco mas en detalle el proceso de la investigacion. Estas relaciones, al
igual que las anteriores, resultan incomprensibles fuera de lo que podriamos denominar la estructura
social del mundo rural.

Esta forma especifica de organizacion que adopta el espacio, el tiempo y las relaciones sociales en las
que domina el nosotros frente al yo, esta en la base de una concepcién del mundo y de la vida diferente
de la de aguellos que vivimos en las ciudades. Esas categorias estan en la base de una cosmovision, de
un tipo de pensamiento y de racionalidad diferente del pensamiento técnico-cientifico y de la Idgica
académica, un pensamiento que suele ser caracterizado como magico-mitico. Para aquellos que hoy
contindan aprisionados en una concepcién lineal del progreso el pensamiento méagico-mitico les parece
atrasado e irracional, pero los conceptos atrasado y adelantado no sirven a la hora de realizar un analisis
socioldgico, ya que no nos permiten comprender que esos dos tipos de pensamiento responden a modos
diferentes de ver y de estar en el mundo, cada uno con sus dimensiones positivas y negativas. Por otra
parte todos nosotros seguimos sirviendonos del pensamiento méagico-rnitico a la hora de acercarnos a
NUMErosos fendbmenos de caracter natural 0 tecnoldgico.

Esta civilizacion quizés se podria caracterizar a partir de la episteme renacentista descrita por Michel
Foucault en Las palabras y las cosas, pues presenta muchos de sus rasgos (FOUCAULT, 2005). Al
igual que en el Renacimiento, en esta civilizacion rural dominaba una cosmovision, un sistema de saber
en el que todo estaba ligado con todo: el cielo, la tierra, los hombres, las cosas, los vivos y los muertos,
el microcosmos y el macrocosmos. De ahi la importancia que cobraban las estaciones, las fases de la
luna y los cambios meteoroldgicos para realizar la mayor parte de los trabajos, asi como el peso que
adquirian los refranes que se transmitian de generacion en generacion. De ahi el respeto que en general
existia por la tierra y por la gente, por los saberes adquiridos y experimentados, heredados de los
antepasados. De ahi la fuerte presencia que tenia el mundo de los muertos en el mundo de los vivos. De
ahi también «el caracter ecoldgico» de la produccién en el mundo rural pues era preciso preservar para
las generaciones futuras un patrimonio recibido de las generaciones pasadas.
En definitiva, era un mundo en el que las categorias de lo natural y lo sobrenatural ain no estaban
claramente diferenciadas, méas bien estaban muy mezcladas frente a lo que sucede en las sociedades
secularizadas en las que domina wuna racionalidad de caracter técnico-cientifico.
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A MODO DE ILUSTRACION. A continuacion voy a referirme, como ya habia avanzado
anteriormente, a las relaciones de género y a las relaciones que se establecian entre adultos y nifios.
Relaciones de género. Por lo que se refiere a las relaciones existentes entre los sexos se podria decir,
de un modo un tanto rapido, que uno de los rasgos mas importantes de esta civilizacion rural, que se
manifiesta en numerosas ocasiones a traves de los relatos de vida, es la tendencia a la dominacion
masculina. Norbert Elias ha mostrado que la dominacién masculina existe especialmente en aquellas
sociedades en las que la fuerza fisica tiene una especial relevancia, sociedades en las que los varones,
por tanto, suelen gozar de un estatuto considerado superior. En las zonas rurales gallegas sin duda la
fuerza fisica era muy valorada, pues en ocasiones era necesaria, y aunque los hombres solian ser los
principales portadores de esa capacidad es preciso decir que en la época de la postguerra las mujeres
desalTollaron una fuerza fisica notable, asi como una fuerte capacidad de resistencia.

A partir de sus respuestas sobre las diversas tareas que realizaban tanto dentro como fuera de la casa,
las relaciones que tenian los cdnyuges entre si, o las politicas matrimoniales, se comprueba, por
ejemplo, que en el trabajo existia una cierta division sexual, pues aunque hombres y mujeres realizaban
muchas labores en comun, también realizaban algunas tareas diferenciadas. Pien-e Bourdieu, en su
libro El sentido préctico, afirma que existe una ldégica estructural que estda en la base de esa
diferenciacion y que hunde sus raices en la Antigtiedad clésica. En esa division sexual del mundo social
los varones representarian la fuerza, el sol, los trabajos mas duros, que exigen mayor esfuerzo, las
relaciones con el exterior, los tratos y contratos, y tienden a ser los cabezas de la casa; mientras que las
mujeres representarian la sensibilidad, la luna, la comida, el fuego del hogar y la seguridad protectora
(BouanlEu, 1991). Pero esta division sexual del trabajo no siempre se cumplié en Galicia pues, como
muy bien dicen muchos de los entrevistados, algunas de las mujeres que vivian en la Ulfe hacian fuera
de casa los mismos trabajos que los hombres, e incluso aquellos mas dificiles como rozar tojos, sacar €]
estiércol de las cuadras, esparcirlo en las fincas para que sirviese de fertilizante, segar la hierba, y, por
supuesto, otros muchos trabajos no tan gravosos que siguieron realizando las mujeres de generaciones
posteriores.

También encontramos que algunos varones hacian trabajos «de mujeres», y esto no solo en la Ulfe sino
también en otras aldeas cercanas, como amasar el pan o atar las gavillas en la siega. Se podria plantear
la hipotesis de que la divisidn sexual del trabajo forma parte de una estrategia de division de funciones
que no expresa mecanicamente las jerarquias y las relaciones de poder. Claro esta que es conveniente
preguntarse, como sugieren algunos de los entrevistados, si esto se debia a que una parte importante de
los hombres estaban fuera, en la guerra, o a que todavia no se habia establecido en el mundo rural una
division rigida de funciones o que esa division tendia a desdibujarse en tiempo de crisis. En todo caso,
lo que sucedia, como muestran los relatos de Camila, Soledad o Maria, es que habia mujeres a las que
no les gustaba realizar «las labores domésticas», mujeres que preferian trabajar fuera de la casa, y eso
hasta los afios sesenta y setenta. Estas mujeres no aceptaban de buen grado que sus principales
funciones fuesen cuidar de la casa y criar a los hijos.

Recuerdo que en las largas noches de invierno, cuando se reunian los vecinos y familiares para realizar
determinados trabajos solian ser los hombres, y o las mujeres, los que en las conversaciones y
discusiones que tenian lugar después de cenar, llevaban la voz cantante. Las mujeres no estaban sin
embargo en silencio, mas bien jugaban un papel semejante al del coro en el teatro griego que con su
aprobacion o reprobacion también guiaban la trama. Las mujeres en las fiestas, o cuando se reunia
mucha gente en las casas para comer, como por ejemplo en la matanza, la fiesta mas importante, pues
significaba que al menos durante un afio el hambre habia sido derrotado, eran las ultimas en sentarse a
la mesa, las que servian, recogian los platos y fregaban, mientras que los hombres fumaban, tomaban
copas, hablaban animadamente o jugaban a las cartas. Pero, como recuerda Josefina, también existian
ciertos encuentros, generalmente ligados a la realizacion de otras tareas colectivas, como deshojar el
maiz en las noches de otofio, en los que se producian torneos, desafios, y se inventaban coplas que los
mozos Y las ronzas se dirigian unos a otros y en los que por lo tanto intervenian tanto hombres como
mujeres, mayores y jovenes. Se ponia asi a prueba la imaginacion y la memoria, al mismo tiempo que
se revitalizaba la cultura oral.

Las mujeres entrevistadas se muestran especialmente sensibles y criticas frente al comportamiento
autoritario y despotico de algunos varones respecto a su mujer, y reprueban abiertamente que alguna
mujer fuese objeto de malos tratos por parte del marido. Por su parte, algunos de los hombres
manifiestan no aceptar de buen grado que el marido se sometiese sin rechistar a las decisiones de su
mujer. Se comprueba por tanto que las relaciones que existian entre los casados eran diversas ya que en
algunos casos existia una fuerte paridad entre hombres y mujeres, mientras que en otros existia un



27

desequilibrio de poder que podia ser favorable o desfavorable a las mujeres. A partir de mis
observaciones se podria decir que existia una mayor igualdad cuando ambos conyuges tenian similares
oportunidades de poder, pero una variable que también entra en juego es la de la inteligencia y la
personalidad de la mujer. En esa zona de Galicia, las mujeres que adquirian ese equilibrio de poder en
el seno del matrimonio eran habitualmente herederas, y gozaban por lo tanto de autonomia material.
Pero, ademas, habian adquirido una autonomia simbolica, un reconocimiento social, aunque resulte
dificil separar ambas autonomias. En aquellos raros casos en los que la mujer, sin contar con autonomia
material, decantaba el desequilibrio de poder a su favor se debia a que era mas inteligente, previsora y
capaz que su marido.

Me parece que podria ser interesante estudiar con mas detenimiento si, como afirma Batjin, cuando se
refiere al mundo rural de la Edad Media, siguieron existiendo en la postguerra rasgos de una forma de
relacion entre los sexos en la que la «naturaleza» masculina y femenina todavia no se habian definido
de forma excluyente, y por tanto las mujeres aun no se habian instituido en una minoria que debia ser
tutelada a partir de cierta edad por un hombre, ya fuese este su padre, su hermano o su marido (véase
también BouRomu, 2000, asi como VARELA y ALVAREZ-URfA, 1997). Pero, todo esto, no nos
puede hacer olvidar, como ya se ha sefialado, que en las sociedades en las que la fuerza fisica suele
gozar de una alta valoracion positiva los varones han adquirido un estatuto dominante. En todo caso los
encargados de asegurar la pervivencia de la casa, del patrimonio y del linaje mediante la transmisién
del apellido eran los varones.

En la inmediata postguerra las politicas matrimoniales no parecian ser, segin manifiestan los
entrevistados de mayor edad, un asunto de eleccion individual, sino que respondian sobre todo a una
politica de alianzas familiares. Por ejemplo, Maria dice que el matrimonio de Camila y Manolo fue
fruto de un arreglo entre las familias. Y Soledad afirma que una de las razones que la llevé a aceptar a
su marido fue que era de una familia conocida de su casa, y que sus padres y su novio se apreciaban
mutuamente. Pero las politicas matrimoniales estaban estrechamente ligadas al sistema de herencia, ya
que eran el heredero o la heredera los destinados a conservar la casa. En esta zona el sistema de
herencia se movia en la contradiccion de no dividir excesivamente el patrimonio, aplicando el sistema
de mejora al primogénito, o a la primogénita si no habia hijos varones, y al mismo tiempo respetar el
derecho de todos los hijos a heredar. Coexiste asi dificilmente el derecho consuetudinario con el
Cadigo civil, lo que dio lugar a situaciones diversas. En la postguelTa se aplicaba generalmente la
norma de dejar como heredero a algln hijo varon, que a veces no era el primogénito, pues la hija mayor
era una mujer, lo que pone de relieve que las mujeres no tenian los mismo derechos a la hora de
heredar. Por lo general Gnicamente heredaban mujeres si en la casa solo habia hijas, o si la heredera era
hija Gnica. En todo caso, quien heredaba la casa tenia la obligacion de hacerse cargo de todos los
miembros de la familia que vivian en ella: abuelos, tios, hermanos o hermanas solteras, criados...

Las alianzas matrimoniales dependian no solo del sexo, sino también de la posicion social. Los
herederos o herederas de las casas de los labradores «ricos» estaban sujetos a presiones mas fuertes que
los de otras casas. El resto de los hermanos gozaban en teoria de un mayor grado de libertad, pero de
hecho se veian obligados en la mayoria de los casos a salir de la casa paterna, lo que con frecuencia
conducia a la emigracion. Las mujeres, en esta zona, frente a otras zonas rurales, eran valoradas no solo
por su funcion reproductora y porque contribuian con su trabajo al mantenimiento de la casa, sino
también porque aportaban al matrimonio su propia herencia a la muerte de sus padres. Aportaban
también como dote la ropa de cama, el llamado ajuar, que ellas mismas, sus hermanas, u otras tejedoras,
realizaban.

En resumen, se puede afirmar que en las alianzas matrimoniales intervenian distintos factores que no
operaban de forma rigida, ya que a los intereses economicos y de prestigio social se sumaban los
personales. Un trabajo de observacion en el que el nivel microsocial es tan importante, como sucede
con el realizado en A Ulfe, permite ver la riqueza de estas estrategias. En general se puede decir que
hasta la década de los cincuenta, e incluso los sesenta, ni hombres ni mujeres gozaban en el mundo
rural de gran libertad para elegir pareja, lo que no es Obice para que se produjesen casos excepcionales,
pues tanto algunos herederos como herederas eligieron a su conyuge, y no aceptaron a la persona que
habian elegido sus padres.
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Algunos aspectos de ((la socializacion infantil»
La llamada socializacién infantil es sin duda un proceso que contribuye en parte a explicar las
relaciones de género, y que incide también en la dinamica social en general.

En el mundo rural existian también, como ya he sefialado, jerarquias en funcion de la edad. Infancia,
edad adulta y vejez constituian las tres grandes etapas de la vida. Pero cuando hablamos de «infancia»
conviene tener en cuenta que esa etapa de la vida, por lo que nos dicen los entrevistados, no tenia el
mismo sentido para los labradores que para la burguesia, pues en el campo nifias y nifios no tenian
todavia asignado un estatuto de minoria en un sentido fuerte, y en consecuencia no eran considerados
como seres diferentes de los adultos. Se comprueba que la infancia rousseauniana, totalmente
diferenciada y dependiente de los adultos, con una forma de pensar, sentir y actuar supuestamente
especifica, y destinada a explorar el mundo principalmente a través del juego, no se correspondia con la
proximidad que existia entre nifios y adultos en el mundo rural. Nifios y nifias, desde que podian
moverse por si mismos, estaban constantemente mezclados con los adultos, tanto en la vida cotidiana,
como en las distintas fiestas y ceremonias. Vestian y comian con ellos y como ellos, y constituian una
ayuda inestimable en muchos trabajos.

Esto no significa que en cierto modo no gozasen de un estatuto propio, pues eran objeto de cuidados
especiales, de atenciones singulares en la mesa, en el trato, y existia una gran complicidad entre
mayores y pequefios por la mayor proximidad que tenian entre si frente a otros grupos sociales. Como
sefialan los entrevistados, fiestas infantiles tan importantes en las villas y en las ciudades como los
Reyes y la Primera Comunion, practicamente no se celebraban en el mundo rural, y cuando se
celebraban se debia a que el cura y el maestro, o la maestra, tenian especial interés en introducirlas en
el campo. Pero en este aspecto, al igual que en los otros a los que nos hemos referido, se produce un
cambio a lo largo del tiempo. Los que nacieron antes de la guerra, en la guerra y en la inmediata
postguerra echan en falta hoy esa relacion tan estrecha que existia entre mayores y pequefios, una
relacién que desaparecio cuando una obligatoriedad escolar estricta se impuso en el mundo rural, y
muy especialmente cuando empezaron a funcionar las concentraciones escolares. Sin embargo algunas
de las mujeres nacidas en la década de los sesenta subrayan que cuando eran nifias no tenian tiempo
para jugar y que su infancia fue una infancia sin juegos. Parecen por tanto haber interiorizado una
concepcién de la infancia mas proxima a la que transmite la psicologia, la socializacion del nifio
asociada al juego pedagdgico, que a la que tradicionalmente imperaba en el mundo rural.

Los entrevistados mayores, los que tenian en tomo a ochenta afios, muestran que uno de los rasgos
sobresalientes de su socializacién infantil consiste en que en ella no jugé un papel importante la escuela.
Algunos de ellos no fueron nunca a la escuela, o pasaron por una escuela de «maestros de ferrado», o
fueron a alguna escuela nocturna que dirigia alguien que sabia leer y escribir (CInRIEL, 2005). Fue la
IT Republica las que tratd por vez primera, de forma sistematica, de introducir escuelas en el mundo
rural. Por esto los entrevistados mas viejos dicen que casi no fueron a la escuela. Por ejemplo, Pedro
afirma que aprendio las cuatro reglas por casualidad, pues tenia que ayudar en casa al ser el hermano
mayor, asi que Unicamente podia ir a la escuela cuando funcionaba por la noche. Nos informa que
cuando él era pequefio algunos iban a aprender a leer escribir y las cuatro reglas alli adonde podian en
la parroquia, pues en algun pueblo de los alrededores habia un cura que ensefiaba a los que iban junto a
él. Y que otras veces iban junto a algunas personas que «eran algo estudiadas» que les ensefiaban lo
que sabian, y que Unicamente mas tarde llegaron los maestros al mundo rural. Camila, de la misma
generacion que Pedro, dice: «Cuando éramos nifios trabajabamos siempre, ibamos con s cerdQs. o con
las vacas, a buscar lefia para hacer fuego, por agua a la fuente —ya que entonces el agua no estaba
metida en las casas—... Cuando éramos nifios teniamos una maestra que no ensefiaba nada, y tuvimos
otro maestro que cuando llegaba a la escuela se ponia a dormir.

La maestra se ponia a hacer calceta, y no hacia otra cosa, asi que aprendimos a leer y a escribir
malamente». Soledad, por su parte, recuerda que aprendio a leer el silabario en la escuela, pero que iba
muy poco a ella, que solo iba cuando no habia apuro de trabajo, un dia si y otro no, de tal modo que su
aprendizaje escolar fue muy limitado. Maria, una docena de afios mas joven que ellas, sefiala que fue a
la escuela mixta que entonces ya existia en la Ulfe, a la que asistian unos cuarenta nifios y nifias de
entre 6 y 14 afios, y que empez0 a ir con tres afios, pues vivia pegada a la escuela y, dado que su madre
tenia que trabajar en el campo y no tenia con quien dejarla, la maestra le dijo que la dejase con ella.
Dice que le gustaba mucho ir a la escuela, pero que no podia ir demasiado porque cuando crecio un
poco tenia que cuidar a un tio viejecito que vivia en su casa, con ella y con sus padres. Y que, pese a
que tenia facultades para estudiar, y la maestra intervino para que sus padres la dejasen seguir
estudiando, no la dejaron. Y afiade que entonces los nifios no eran como hoy, que se podria decir que
no eran nifios, pues ayudaban en las tareas desde pequefios. Pero los que pertenecen a las generaciones
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mas jovenes asisten ya en su mayoria regularmente a la escuela que funcionaba en la Ulfe. Rosa, que
pertenece a una generacion mas joven que la de Maria, afirma que era una escuela fantastica, que en
ella habia unos libros estupendos, entre ellos una historia de Espafia que le gustaba especialmente, y
que estudiaban la Enciclopedia Dalmau, que contenia todo: matematicas, lenguaje, gramatica,
aritmética... A lo que se afiade que la inmensa mayoria de los nifios, en la actualidad, estan muy
absorbidos por los libros, hacen muchos ejercicios y deberes, y tardan mucho en desplazarse a la
escuela. No es lo mismo que cuando la profesora o el profesor vivian en el pueblo; entonces los nifios y
nifias tenian tiempo para cuidar las gallinas, ir a por agua a la fuente, recoger castafas, ayudar a recoger
las patatas, etc. Formaban parte de la vida de la familia y ayudaban cuando podian. «Pienso que esto
era tan creativo como lo que hacen hoy, pues ayudar era un estimulo, tenias ilusién por ir con los
mayores a recoger castafias, manzanas, o ir merendando a recoger las vacas. Ahora es al revés, los
nifios cuando llegan a casa llegan causados, se van de noche y vuelven de noche. Pienso que este
sistema, ademas de fomentar la golferia, fomenta el desarraigo entre la gente joven». Pepe, de la
siguiente generacion, fue de los Gltimos en asistir a la escuela de la Ulfe, ya que inmediatamente se
puso en marcha la concentracion escolar. Segun su testimonio la maestra, que era bastante severa, tenia
razones para serlo: «la maestra nos trataba como debia, nos daba lelia. Eramos unos revoltosos
tremendos, e ibamos a la escuela por lo menos una treintena... Pero gracias a eso sabemos leer, escribir
y hacer cuentas. Eramos muy traviesos. Yo iba de bastante buena gana a la escuela, pues asi me libraba
de hacer otras cosas. Por ejemplo, en la primavera antes de ir a la escuela ya tenia que ayudar a recoger
las patatas, y después dormia en la escuela. Los nifios ayudabamos mucho en las tareas de casa».
Si nos atenemos a lo que expresan sabemos que por lo general ni los nifios ni las nifias iban contentos a
la escuela, salvo excepciones.

Esto muestra la enorme distancia social que existia entre la cultura escolar y la cultura rural, una
distancia que se acentu6 ain mas con las concentraciones escolares. Como observan los entrevistados
mas jovenes, se sintieron entonces rechazados por los hijos de la burguesia de la villa, y tratados como
si fuesen alumnos de segunda clase. De ahi que muchos fracasasen en la escuela y no quisiesen seguir
estudiando. El sistema escolar fue percibido mas tarde por las clases populares rurales como un medio
de promocion social, precisamente cuando la escuela y la Universidad perdian peso como instrumento
de movilidad social.

Se comprueba que la socializacion de los nifios y de las nifias de las generaciones que nacieron en los
afios veinte y treinta eran muy similares; sin embargo eso cambié con el paso de tiempo, pues los
miembros de las generaciones mas jovenes ya no jugaban a los mismos juegos, ni se divertian de la
misma manera. La division sexual se acentud no solo por mediacion de la escuela sino también por el
peso creciente de los medios de comunicacién: primero la radio y la prensa, mas tarde el cine y, sobre
todo, la television.

Por lo que se refiere a los jovenes conviene destacar la importancia que tenian no solo los encuentros
con otros vecinos o familiares en numerosas actividades, sino también el papel tan importante que
jugaban las ferias, las fiestas, y posteriormente la llegada del cine al que empezaron a ir los nacidos en
los afios cincuenta y sesenta en su socializacion. Pierre Bourdieu ya habia mostrado en su texto, El
baile de los solteros, algo que también empieza a darse a partir de los afios sesenta en el mundo rural
gallego: las jovenes que van al baile, cuando el baile tenia una gran importancia para encontrar pareja,
rechazan a la hora de bailar a los chicos de las comunidades rurales pues no quieren trabajar la tierra y
seguir viviendo en el campo. Por eso eligen a los empleados y a los obreros de las villas (Bouimmu,
2002). De ahi que en el campo, a partir de ese momento, existan casas en las que viven hombres
solteros, quizas porque no encuentran en el mundo rural mujeres dispuestas a compartir con ellos la
vida.

Para concluir este apartado quiza convenga recordar una vez mas que las relaciones de género estan
intimamente ligadas a los procesos de socializacion infantil que marcan las funciones de las mujeres
respecto a la crianza de los hijos, y en general delimitan las tareas que deben realizar, asi como a la
configuracion que adopta la sociedad y a su sistema de percepcion y comprension del mundo. De ahi
que dichos procesos adopten distintas formas segun las culturas y las épocas historicas, como pusieron
de manifiesto, entre otros, sociélogos tan representativos como Norbert Elias y Werner Sombart en La
sociedad cortesana (ELIAs, 1982) y Lujo y capitalismo (SOMBART, 1979), respectivamente.

ALGUNAS ANOTACIONES FINALES. Se puede afirmar que la minuciosidad y precision de los
relatos recogidos en A U/fe, permiten objetivar en un escenario microsocial procesos que, a modo de
tipos ideales, se repiten en otras comunidades y comarcas rurales de Galicia, de modo que estos
testimonios de sujetos individuales, que son a la vez sujetos sociales, son también una via para
aproximarse al escenario macrosocial. Basta con ponerse a escuchar para comprender que los actores
sociales, en muchas ocasiones, han adquirido un alto nivel de reflexividad y son mas conscientes de lo
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que creemos de las fuerzas inconscientes que actitan  sobre  sus  vidas.
En el breve espacio de este capitulo no se puede dar cuenta de toda la riqueza de los materiales
recogidos a través de las historias de vida, pues unicamente se han ilustrado brevemente algunos
aspectos del trabajo. Una de las muchas satisfacciones que me ha proporcionado el recurso al método
biogréfico es que al introducir las diferencias generacionales se han podido introducir comparaciones,
se ha podido percibir el paso del tiempo, e interconectar las historias de vida con la historia social.
La técnica de las historias de vida ha dado ya sus frutos en el estudio socioldgico de la delincuencia
juvenil, la pobreza, la vida familiar, el analisis de las profesiones... Pero ademas algunos de los mas
reconocidos analistas sociales de los ultimos tiempos han utilizado relatos biogréaficos para algunos de
sus trabajos o han producido ellos mismos materiales autobiograficos. Por ejemplo, Pierre Bourdieu,
tras habernos puesto en guardia respecto a la utilizacion de esta técnica en L illusion biografi que, se ha
servido de relatos biograficos recogidos por miembros de su equipo en su libro La miseria del mundo
(BoRDmu, 2000), e incluso ha terminado realizando su propia autobiografia intelectual; por su parte
también Michel Foucault ha echado mano de este tipo de materiales en sus libros sobre Pierre Rivi&e y
sobre Herculine Barbin (FOUCAULT, 1973 y 1978); Norbert Elias ha escrito su autobiografia
intelectual (ELIAs, 1995) y lo mismo han hecho algunos grandes representantes de la sociologia
cultural, como por ejemplo Richard Hoggart (HOOOART, 1998).

Las historias de vida no son una técnica que exija enormes fondos de financiacion ni un gran aparataje
para el tratamiento de datos. Sin embargo pueden ser un instrumento potente de conocimiento que entre
otras cosas sirve para poner en evidencia el principio socioldgico segin el cual existe una
correspondencia entre las posiciones sociales y los esquemas mentales de los sujetos, de modo que
cuando se comparte una condicion social se comparten también determinados estilos de pensar y
determinados estilos de vida?*. En todo caso lo propio de la sociologia critica no es tanto recurrir a las
técnicas cualitativas frente a las técnicas cuantitativas, como en ocasiones se afirma erroneamente, sino
en servirse de las técnicas para responder a una demanda social de clarificacion. Cuando los sociélogos
asumen la demanda de colectivos sometidos y marginados el conocimiento sociologico se expande,
pues las técnicas y saberes operan al servicio de la mejora de nuestras sociedades. Por eso cuando el
sociélogo recoge a partir de las entrevistas grabadas en magneto6fono, y de su transcripcion, las
historias de vida de los informantes, se inmiscuye en cierto modo en la vida de los demas, pero también
debe pagar con su esfuerzo personal por los testimonios recogidos. El andlisis sociologico puede unir
su voz a las voces tantas veces silenciadas, y servir como altavoz de los problemas sociales que los
relatos biograficos sacan a la luz.
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RESUMEN

El desarrollo profesional del profesorado pasa, ineludiblemente, por la evaluacion de su practica
cotidiana. En este articulo se presenta una experiencia de evaluacion de una unidad didactica de
contenido social, donde se muestran diversas técnicas e instrumentos con la finalidad de orientar y
animar al profesorado a su aplicacion.

Habitualmente, cuando se aborda este tema en revistas y libros especializados, suelen definirse grandes
conceptos, describir criterios, comentar fases y proponer instrumentos genéricos; sin embargo, son
escasas las aportaciones concretas, experimentadas y, valga la redundancia, evaluadas, que hagan
explicitos dichos conceptos, criterios e instrumentos. Esta tendencia a la generalizacion —tan
implantada en las Cencas de la Educacion— provoca en el profesorado, situaciones ambivalentes y
contradictorias. Asi, por una parte, se comprende la necesidad de la evaluacion, de sus ventajas y fines;
y por otra, debido a las dificultades que exige su practica, solo se realiza la supuesta evaluacion de los
alumnos que, como es logico, se convierte en mera calificacion obNgada por el acto académico de
firmar actas. El resto de la evaluacion de los procesos de ensefianza/aprendizaje se diluye en la rutina
cotidiana, quedando en manos del azar, condenada a una repeticion mecanica de aciertos y errores
didacticos. Es por tanto constatable, que la evaluacion —entendida como proceso de reflexién y
mejora—, constituye una asignatura pendiente para una mayoria del profesorado que solo estima las
dificultades inherentes a su préactica. Por el contrario, no cabe duda, que se puede y se debe avanzar en
este aspecto, légicamente, sin prisas pero sin pausas, con el objetivo de someter el trabajo docente a la
critica saludable, la reflexién activa y a la accion transformadora.

Efectivamente, no existe desarrollo profesional sin un marco tedrico general y especifico de evaluacion
que fundamente nuestra practica, sin ello, estamos avocados al mas puro activismo. Este marco tedrico
de referencia se basa en nuestro caso en la consideracion de la evaluacion como proceso para conocer
la realidad escolar.

En este sentido Ximeno (1993, P.338) define la evaluacién como el proceso por medio del que alguna o
varias caracteristicas de un alumno, de un grupo de estudiantes, de un ambiente educativo, de objetivos
educativos, de materiales, de profesores, programas, etc., recibe la atencién del que evalla, se analizan
y se valoran sus caracteristicas y condiciones en funcion de unos criterios o puntos de referencia para
emitir un juicio que sea relevante para la educacion. Asimismo, abundando enesta idea, la evaluacion
se entiende como regulacién del proceso ensefianza/aprendizaje (GIE, 1991). Ello supone la
elaboracion de juicios contrastados sobre el desarrollo de los procesos de ensefianza/aprendizaje, que
permiten comprender y tomar decisiones para mejorar su funcionamiento. Afecta, por tanto no solo los
procesos de aprendizaje de los alumnos, sino también a los procesos de ensefianza desarrollados por los
profesores y los proyectos de centro en los que aquellos se inscriben.

Experimentacion y evaluacion de unidad didéctica de contenido social

El marco ideoldgico y didactico que ha servido cte fundamento para la expenmentacion y evaluacion
de la unidad didactica, tiene su origen en las propuestas contenidas en el Programas de Investigacion y
Renovacién Escolar (G1E, 1991). Este marco se concreta en el denominado Modelo de investigacion
en la Escuela (MIE), desde el que se entiende la ensefianza como una actividad practica susceptible de
ser analizada y reflexionada te6ricamente, descrita cientificamente y dirigida y transformada segun
criterios ideologicos, cientificos y sociales (Garcia y Porlan, 1990, p. 29).

En cuento a los procedimientos metodoldgicos que se emplean para el analisis de la practica educativa,
existe cierta unidad entre diferentes autores que se situan en el paradigma interpretativo como el
paradigma critico a la hora de considerar la necesidad de compaginar procedimientos cualitativos y
cuantitativos en procesos de experimentacion y evaluacion educativa (Porlan 1989, Cafial 1990, Pérez
y Gimeno 1994, Garcia 1995, Cubero 1996). Asi, Pérez, (1993), propone la utilizacién de la
observacion participante o la observacion externa para registrar los acontecimientos, conductas,
actuaciones de los participantes; la entrevista con los diferentes estamentos o grupos del aula, con el
objetivo de recoger las concepciones, asi como las impresiones de cada persona; la triangulacion, que
pretende establecer el contraste de opinidn de diversas personas, fuentes, métodos, jnformaciones y
recursos uUlizados. De igual forma, clasifica los instrumentos de investigacion en: el diario de campo,

22 Miembro de Grupo de Investigacion GAIA. Proyecto Curricular jRES.
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donde se registran, sin demasiado orden y estructura, los acontecimientos y las impresiones sobre lo
que ocurre en la vida habitual del aula; el diario del investigador, que constituye una recogida de datos
mas estructurada y organizada; y, por altimo, los registros técnicos, realizados por medio de
grabaciones de video y audio. Es interesante destacar igualmente, la aportacion que Santos (1990)
realiza para el caso de técnicas de evaluacion etnogréfica.

En cuanto a la experimentacion curricular, se pretende someter a la unidad didéctica ¢De qué vivimos?:
Las actividades economicas (Estepa, Travé y Wamba, 1995) a un proceso de evaluacion, adaptando
dicha unidad al Tercer Ciclo de Educacién Primaria. La propuesta de disefio que se presenta, permite
gran flexibilidad y protagonismo del profesorado que, en todo momento, analiza, reelabora y adapta el
material al contexto escolar.

Técnicas e instrumentos de evaluacidon utilizados. La metodologia e instrumentos utilizados
pertenecen al modelo de exploracion de ja realidad propuesto por Santos (1990), que hemos adaptado a
nuestro caso (tabla 1) y del que seleccionaremos algun fragmento representativo de cada técnica e
instrumento empleado, al objeto de mostrar su anlisis, posibilidades y limitaciones. No obstante, para
mayor conocimiento de los fines, proceso de experimentacion y conclusiones parciales remitimos al
lector a (Travé y Estepa, 1996).

Método de

9 Instrumento investigacion Objeto de estudio
exploracion

- Adecuacion de la unidad didactica
- Reflexiones sobre la ensefianza
impartida

Diario de las profesoras Diario del

Vivir la realidad . .
investigador

- Dificultades de los alumnos
Entrevista a las profesoras — Adecuacion de la unidad didactica
- Desarrollo profesional

Preguntar a la
realidad

— Observaciones de clase

. ) - Anélisis de las concepciones de los
— Grabaciones de sesiones de

Contemplar la . g alumnos
. trabajo en video e
realidad ! - Analisis del proceso de
- Sesiones de "
ensefianza

triangulacion

Analisis de la tarea de los

alumnos:
— Cuaderno personal - Describir las concepciones de los
Analizar la realidad | - Controles de alumnos P

seguimiento .
g — Elaborar una progresion del

conocimiento escolar

Tabla 1. Técnicas, instrumentos y finalidad de la evaluacion utilizadas en la experimentacion cJe la
unidad didéctica.

La reflexion sobre el aula: el diario del profesor. Constituye un instrumento de gran valor
observacional y documental. El diario del profesor permite recoger observaciones de hechos
considerados significativos. La descripcion e interpretacion de estos hechos y situaciones nos ayudan a
comprender y valorar aspectos parciales de la realidad escolar. Kemmis y Mctaggart (1998, p. 186),
consideran que el diario es un informe personal sobre una base regular en torno a temas de interés o
preocupacién. Los diarios pueden contener obseivaciones, sentimientos, reacciones, interpretaciones,
reflexiones, presentimientos, hipotesis y explicaciones. Asimismo, desde un enfoque critico, se plantea
que el diario es un instrumento de analisis del pensamiento reflexivo de profesores, tanto en formacion
como en ejercicio (Porlan y Martin, 1993). Constituye, por tanto, uno de los instrumentos basicos de
evaluacion que debe confeccionar cualquier profesor que tenga o quiera tener una actitud reflexiva de
su practica docente.

En el caso de la experimentacion que nos ocupa, se pidio a las profesoras que anotasen en su diario
cuantas incidencias considerasen interesantes respecto al aprendizaje de las nociones economicas, de
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sus dificultades y progresos; al propio proceso de implementacion de la unidad: actividades,
materiales..., y a su propio desarrollo profesional. A continuacion comentaremos parte del diario de la
profesora de 6°. nivel, referido a una de las primeras sesiones dedicada a La exploracion de las ideas de
los alumnos sobre las actividades econdémicas que realizan los distintos sectores de produccion.
«La proyeccion de diapositivas se realizd siguiendo los criterios propuestos: las tres primeras
imagenes se proyectan y se les pide a los alumnos que contesten las preguntas del cuadernillo, el resto
de diapositivas sirven para organizar un pequefio debate en la clase. No se da ninguna opinion, ni
informacion por parte de la maestra, ya que esta sesion es solo para conceptos previos” Durante la
proyeccion de diapositivas y el debate, todos los alumnos estuvieron muy atentos. La profesora
manifiesta que, en el debate, «se observa que hay muy poca informacion relacionada con los trabajos
del campo: no saben cudl es el significado de palabras como vendimiar, vendimiadoras, algodonales.
Algunos, al ver la diapositiva de una recolectora de algodon, comentan que se trata de una cortadora
de césped gigante. Igualmente, los alumnos confunden la granja con el gallinero (algunos dicen que es
una fabrica de gallinas). Asimismo, con respecto al sector industrial, consideran que las fabricas de
telas son fabricas de coser, y los talleres de coches, fabricas de coches. Hablan de empresario, de los
mecanicos y del lugar como elementos necesarios para montar una fabrica. Por ultimo, en la
diapositiva del supermercado, explican que los alimentos estan ahi porque se extraen, se llevan a la
fabrica 'y se venden; asi explican ei proceso de fabricacion de la mermelada”.

“Las conclusiones obtenidas de la proyeccion de diapositivas, son: 1) los alumnos estan muy atentos,
aungue un grupo no participan nunca; 2) los alumnos desconocen los trabajos referidos al campo a la
extraccion, les cuesta mucho identificar, clasificar y encontrar la palabra preclsa; 3) aparece casl
siempre la palabra fabrica para identificar actividades econémicas como talleres de reparacion o de
extraccion; 4) de los factores de produccion, se describen al empresario y al trabajador, asi como el
lugar (casa) donde estan las maquinas y donde trabajan, por el contrario no se comenta nada del
capital; 5) no se nombra la palabra contaminacion, ni reciclado’

Por ultimo, 7a tarea 1.2, se realiza en grupo mediante una tabla de doble entrada, dedicando la parte
de arriba a las preguntas y la parte izquierda, al dibujo de cada diapositiva. Las exposiciones de los
grupos se realizan mediante la toma de notas en la pizarra. Es interesante destacar que las
conclusiones obtenidas son del grupo-clase, donde hay mucho debate y participan nifios que hasta
entonces permanecian callados. Algunos apuntan que el vocabulario de la pesca no es el adecuado. La
tarea se acaba recogiendo conclusiones de los grupos. Al final, dos alumnos escriben el mural de
sabemos y queremos saber y cada nifio a nota el resumen en su cuaderno personal”.

Este instrumento de investigacion tuvo una importancia reciente a lo largo del desarrollo de Ja
experimentacion. Asi, durante Ja fase de evaluacion formativa, / sirvié de referente para analizar los
problemas de la practica y someter el disefio a los cambios oportunos que adaptaran el proceso de
ensefianza-aprendizaje al contexto y al nivel de los alumnos, Igualmente, jugé un papel insustituible en
las sesiones de triangulacion  realizadas entre  investigador 'y  equipo  docente.

Las entrevistas a los participantes: preguntamos a las profesoras
Si queremos conocer con detalle lo que sucede, como sucede, y por qué sucede un determinado hecho
educativo en el aula sin que hayamos podido presenciarlo, quiza el mejor instrumento que podamos
utilizar sea la entrevista. Esta forma de acercamiento a la realidad permite obtener la interpretacion que
los distintos participantes dan de un determinado hecho vivido. Asi, Ja entrevista cualitativa se entiende
como los reiterados encuentros cara a ara entre el investigador y los informantes, encuentros estos
dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas,
experiencias o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras (Taylor y Bogdan, 1986).
En el caso que nos ocupa, el instrumento de investigacion utilizado fue la entrevista realizada a las
profesoras al finalizar el proceso de experimentacion. Entre las distintas modalidades posibles, se
selecciond la entrevista semiestructurada, que parte de un guidn inicial y permite la realizacion de
Uantas preguntas se consideren interesantes para captar Ja informacion imprevista que surja de la
conversacion.

Para realizar el andlisis de datos cualitativos de las distintas entrevistas, se ha utilizado la técnica de
“analisis de contenido” propuesta por Bardin (1986), siguiendo las siguientes fases de:
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- codificacion, supone la transformacion de un texto en unidades de registro con la finalidad de

sistematizar y describir el contenido. Este proceso necesita de
un primer momento de descomposicion del texto en unidades semanticas; otro momento de
enumeracion de estas unidades; Y, por altimo, un momento de
eleccion de categorias (si no se ha realizado anteriormente).
- Categorizacion, significa repartir las unidades de registro en las categorias asignadas. Con ello se
logra obtener la mayor informacion posible de cada categoria.

- Inferencia, es el proceso mediante el cual, el investigador interpreta los datos proponiendo
interpretaciones hipotéticas contrastadas segun las unidades de registro y las categorias establecidas.

Con esta técnica se pretende desarrollar procesos de formacion del profesorado que generen mejora en
la calidad del trabajo docente y favorezcan procesos innovadores de desarrollo profesional. Los
problemas a investigar tratan de aspectos referidos a: ¢como evoluciona el desarrollo profesional de las
profesoras implicadas? ¢Cambia su modelo metodoldgico al negociar, consensuar y practicar otros
referentes metodoldgicos? La seleccion de las categorias de andlisis se realizé durante el disefio de las
entrevistas. Para ello, se distribuyeron los contenidos en tres grandes apartados: los alumnos, los
materiales didacticos y el papel desempefiado por las profesoras. A continuacion (ver tabla 2),
recogemos una parte de la entrevista realizada a la profesora de 5°. nivel, en la categoria:
trabajo docente, y en el contenido: actividad de ensefianza y su organizacion, donde se clasificaron las
proposiciones y se obtuvieron constructos.

Este analisis nos permite acercarnos a Las concepciones didacticas de esta profesora, de las que se
infieren algunas ideas de su practica docente y de los aspectos que considera positivos y negativos de la
experimentacién de la unidad. A través de esta técnica esta profesora ha podido cuestionar su praxis
educativa y someterla a reflexion y cambio. Nos consta que después de la evaluacion de la unidad, se
produjo un cambio importante en el modelo didactico y en la forma de organizar y regular los procesos
de ensefianza. El uso de esta técnica de investigacion y su posterior analisis de contenido se suele
emplear, como parece ldgico, por investigadores y/o evaluadores que pretenden conocer aspectos
relativos a situaciones de aula o centro.

PROPOSICIONES constructos

- Con esta metodologia trabajo a gusto.
- Con esta metodologia se estimula a Los
profesores.

- Esta metodologia es similar a la que llevo, En cuanto a las actividades de aprendizaje y su

organizacion, la profesora considera que este
tipo de metodologia estimula a los profesores.
En su caso, estima qué utilizando esta
metodologia se encuentra satisfecha, por su
similitud a Ja que suele realizar.

- Las actividades que suelo hacer son: organizar,
coordinar grupos, repartir tareas, coordinar
debates, buscar informacion,

- Las actividades que no suelo hacer (que hago

poco) son: debates y salidas. Las actividades gque lleva a Ja préctica tratan de

facilitar el trabajo de los alumnos, mientras
reconoce que suele hacer pocas actividades de
debate y salidas, aunque, a veces, realiza
algunos itinerarios por el entorno. Sin embargo,
el grado de dificultad aumenta en las
actividades grupales y colectivas. Por ultimo,
sefiala como aspectos positivos, la organizacién

- A veces realizo salidas al entorno inmediato.

- El equipo de profesores, en futuras
investigaciones debe elaborar materiales
didacticos adaptados a los nifios.

- El aspecto positivo es la organizacion de la

unidad. . . !
" Los aspectos neqativos se refieren a la falta e de la unidad, asi como la necesidad de elaborar
tiempo P 9 materiales didacticos contextualizados en el

aula, y como aspectos negativos la falta de
tiempo y la precipitacion en la puesta en
practica de la unidad.

- Las actividades de pequefio grupo y clase han
sido dificiles de organizar.

- Las actividades grupales me obligaban a
intervenir mucho.

- No me gusta realizar actividades que tengan
mucha intervencion por mi parte.
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Tabla 2. Entrevista realizada a la profesora de 5°. nivel. Categorizacion de la parte referida a
“trabajo docente”

Observamos la clase: la grabacion en video. Contemplar un determinado hecho educativo supone no
solo mirar, holear, es preciso mantener una actitud voluntaria, selectiva e inteligente; es decir, observar.
La observacion puede ser asistematica y acientifica, pero también puede ofrecer las suficientes
garantias para ser considerada como un método cualitativo de indudable valor. Asi, como india
Anguera (1983, p. 11). la obseivacion alcanza la jerarquia de método cientifico y, por tanto, capacidad
de describir y explicar el comportamiento, al haber obtenido datos adecuados y fiables
correspondientes a conductas, eventos y/o situaciones perfectamente identificadas, e insertas en un
contexto.

Las fuentes de observacion se pueden clasificar en dos grandes grupos: directas e indirectas; las fuentes
directas implican el conjunto de observaciones realizadas en la propia realidad del aula para describir
hechos, conductas, interacciones —se incluyen en este caso las observaciones realizadas sobre material
audiovisual—, por el contrario, las fuentes indirectas se obtienen a partir de hechos realizados con
anterioridad: observaciones de tareas de los alumnos, pruebas murales.. (Latorre y Gonzalez, 1987.
Como ejemplo, traemos a colacion una puesta en comun realizada en la clase de 6°. Nivel sobre el
proceso de distribucion y la figura del mayorista. Esta sesion de trabajo fue grabada en video, transcrita
y analizada para obtener los distintos niveles de formulacion del conocimiento de los alumnos. Con ello,
se pretende elaborar los niveles de progresion conceptual alcanzados por los alumnos después de la
exploracién inicial y la realizacion de distintas actividades (visita a un comercio, debates y lecturas).

P. Ahora vamos a contestar la proxima pregunta: ¢ quiénes son los intermediarios?. Bueno, es mejor
que contestemos la pregunta anterior ¢,como es la cadena de comercializacion? ¢ Coémo es el proceso
de transformacion, desde que el labrador vende un producto hasta que lo compramos en la tienda?
(los alumnos no contestan)

A 21. (El alumno lee la pregunta).

A 22. La fébrica se lo vende a la tienda.

P. ¢ Estas seguro que la fabrica se lo vende a la tienda?

A. 23. El labrador se lo vende al mayorista.

P. Yeso del mayorista, ¢qué es?.

A 24. El almacén.

A 25. El de la fabrica se lo vende al almaceén.

P. A ver, ¢ta que dices?

A 26. El labrador se lo vende al almacenista y el almacenista al mayorista. Y el

mayorista se lo vende al tendero, y nosotros lo compramos.

P. ¢ Y que quiere decir eso de la cadena de comercializacion?

A 27. Son todos los pasos que hay del labrador al consumidor.

P. ¢ Esos como se llaman?

A 28. Los intermediarios

P. ¢ Y por qué se llaman intermediarios?

A. 29. Porque estan entre el producto y el consumidor.

P. jAh, muy bien!

A 30. Como el mayorista, el almacenista...

P: Profesor, A: alumno inteiviniente.

PROPOSICIONES CONSTRUCTOS

A 21: la fabrica vende a la tienda.

A 23: el labrador vende al mayorista,

que es el almacén.

A 25: la fabrica vende al almacén.

A 26: Del labrador al almacenista, del
almacenista-mayorista al tendero y de

éste a nosotros.

A 29: Los intermediarios estan entre el proceso singular en
cada caso. producto y el consumidor (mayorista y
almacenista).

Segundo nivel: se piensa que la
fabrica

vende, directamente a la tienda.
Tercer nivel: existe una mayor
conciencia sobre el proceso de
distribucion, aunque todavia se
confunden las distintas fases de este
proceso singular en cada caso
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Tabla 3. Niveles de elaboracion relativos al concepto de distribucion. Sesion de trabajo en la clase de
6°. nivel. Transcripcion de la sesion grabada en video y Andlisis de contenido
Este instrumento de investigacion y su posterior analisis de contenido (Tabla 3), nos permite obtener
una clara vision de los dos niveles de elaboracion del concepto de distribucion, donde ain aparece la
fascinacion infantil por el mundo de la fabrica y las maquinas y en otro nivel, aparecen concepciones
maés elaboradas sobre este proceso productivo. Con respecto a la utilizacién de este instrumento por el
profesorado en general, es preferible su explotacion a partir de las técnicas de triangulacion realizadas
entre profesores o con evaluadores. Estas sesiones de trabajo se organizan a partir de visionar
situaciones de clase grabadas en video, que se someten a estudio, reflexion y critca constructiva.

Los documentos elaborados: Analisis de los cuadernos de los alumnos.

Toda _jntacion educativa produce multitud de material__escrito, de documentos, que, como se
comprenderd, puedenad ajcptrjaprgpia realidad escolar vivida. Estos materiales escritos producidos por
un centro escolar, se pueden clasificar en: documentos oficiales, en forma de Proyecto de Centro,
Proyecto Curricular, Reglamento de Organizacion y Funcionamiento...; documentos publicos, como
revistas, cartas, comunicados...; documentos personales elaborados por profesores, padres y alumnos;
documentos informales, desde pintadas a murales; documentos elaborados para el evaluador; y por
ultimo, documentos sobre el centro (Santos, 1990). Elconjunto oprtes de este matenal componen, en si
mismo, las piezas de un rompecabezas que debe analizarse si se quiere evaluar una determinada unidad
didactica, puesto que este proceso o esta contextualizado en un entorno educativo concreto o, por el
contrario, se convierte en un proceso genérico, vacio y falto de fiabilidad.

El esttiHo riguroso de dicho material escrito se denomina_andilsis documenta laurnieb(1974, p. 14),
define este tipo de analisis como la operacién o Qonjunto de operaciones, tendientes a representar el
contenido de un documento bajo una forma diferente de la suya original a dgac,fITLrE6RAUff 0
localizacion en un estudio ulterior. Pretende, por tanto, reelaborar de un documento bruto otro de
caracter secundario; sin embargo, no se puede confundir con el analisis de contenido, comentado
anteriormente, ya que conforman dos tipos de estudio complementarios, aunque diferentes. Asi, Bardin
(1986, p. 35), diferencia ambos estudios segln el objetivo que persiguen: e! objetivo del analisis
documental es la representacién condensada de informacion para almacenamiento y consulte; er
analisis de contenido es el tratamiento de mensajes (contenido y expresion de ese contenido) para
actualizar indicadores que permitan inferir de una realidad otra diferente al mensaje. Ello nos
conduce a considerar que la diferencia estriba en la funcion inferencial del analisis de contenido frente
a la funcion descriptiva del analisis documental.

Ambos analisis (documental y de contenido) se han efectuado sobre distintos materiales escritos
producidos durante la experimentacién. No obstante, para este articulo, hemos seleccionado el analisis
documental de las producciones de los alumnos a partir del cuaderno de clase y de pruebas personales
de seguimiento, con el objetivo de describir la evolucién de las concepciones econémicas de los
alumnos segun el nivel de instruccion adquirido, detectando las dificultades de aprendizaje en cada uno
de los procesos. Los problemas a investigar fueron, basicamente: ;como progresan las ideas de los
alumnos dependiendo de la instruccion econémica recibida? ¢qué tipo de dificultades se superan con la
enseflanza? ¢se pueden establecer niveles en la progresion del conocimiento de los alumnos o la
construccién es absolutamente distinta en cada nifio?. Para ello, se recogieron las respuestas aportadas
por los alumnos en distintas preguntas donde aparecian los conceptos estudiados—jpara este caso
analizaremos el concepto de beneficio—. Dichas respuestas se cuantificaron y distribuyeron por niveles,
obteniendo asi una progresion de las ideas de los alumnos a lo largo del desarrollo de la unidad
didactica (Tabla 4).

Gran parte de los estudios relativos a la comprension de las nociones economicas se han dedicado a
describir los obstaculos que el concepto de beneficio o ganancia genera en los nifios. Y ello, debido a la
trascendencia que la adquisicion de dicho concepto tiene en la construccién del mundo econémico por
parte del nifio. Siguiendo esta linea de investigacion, y al objeto de establecer comparaciones entre los
resultados obtenidos en los distintos estudios, hemos propuesto el siguiente andlisis sobre la evolucion
que estas ideas han sufrido a lo largo de la experimentacion de la unidad didactica:
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El andlisis se realizo a partir de una hipétesis de progresion del conocimiento escolar distribuida en
cuatro momentos:

Nivel 1: Inexistencia de concepto de beneficio (el tendero compra por el mismo precio o por méas que el
consumidor).

Nivel Il: Se admite que el tendero pueda obtener beneficios en algunas situaciones.

Nivel 11': Se reconoce la ganancia en todas las actividades econémicas. Nivel 1V: Se sabe calcular
cual es la ganancia en un supuesto basico.

De la implementacion de la unidad didactica en la clase de 5°. Curso, podemos establecer una serie de
consideraciones. En primer lugar, el punto de partida de los alumnos, reflejado en el cuestionamiento
inicial (CI), sitda en un nivel 111, al 80.9% de la clase. En segundo lugar, los datos obtenidos en la
tarea T2 2.4 (entrevista al comerciante), reflejan que la mayor parte de las respuestas (42.8%),
se ubican en un nivel 1V, debido a que los comerciantes contestaron que al precio de fabrica le
incrementaban un 15620% de margen comercial.
A esta altura de la experimentacion (problema 2) la mayoria de los alumnos tienen un nivel 1lI, fruto
de los debates, entrevistas y lecturas realizadas en clase, por tanto, tendria poco sentido continuar
insistiendo en la consecucion de este nivel; sin embrago, nos ha interesado conocer el grado de
funcionalidad de dicho concepto. Para ello, se propusieron sendas preguntas en cada uno de los
cuestionarios de seguimiento. Los datos aportados por el cuestionario Cl, pregunta 6 (calculo del
costo de fabricacion, precio de fabrica y precio venta al publico), reflejan que la mitad de la clase
(50%) se ubica en un nivel IV, capaz de aplicar mecanismos simples de resolucion del problema,
mientras el 2 1.4% de los alumnos siguen la logica de la ganancia comercial pero no llegan a calcular
los precios. Igualmente, los datos obtenidos en el cuestionario C2, pegunta 7 (el precio de fabrica),
muestran unos datos muy similares a los anteriores: el 52.3% de la clase se encuentra en un nivel IV.
Estos resultados obligan a pensar que entre la adquisicion del concepto y su aplicabilidad hay ciertas
distancias marcadas por el dominio de algoritmos bésicos y el razonamiento necesario en la
resolucion de problemas elementales.

Este analisis, como podemos comprobar, nos ha servido para establecer una progresion a lo largo de la
unidad, del conocimiento econémico de los alumnos en relacion con el concepto de beneficio. De este
modo, se observa que existe un gran avance registrado entre los datos iniciales y los finales. Al mismo
tiempo se comprueba, como la evolucion no es uniforme ni lineal, se asemeja a una curva sinuosa Y,
refleja, como se comprendera, el papel activo que desempefia cada alumno en la construccion de los
conceptos de la realidad social. No obstante, el analisis documental utilizado en este caso podria
parecer complejo y dificultoso, sin embargo, puede simplificarse en la medida que sélo se recojan datos
de preguntas significativas, pudiendo constituir asi, un instrumento valioso que complemente a los
controles y pruebas de seguimiento habituales.

Niveles C.l T2.24 Ci C.z2
1 14.2 - - -

1| 4.7 28.5 19.0
I 80.9 9.5 21.4 14.2
v - 42.8 50.0 52.3
Ns/Nc - 47.6 - 14.2

Tabla 4. Evolucién de las ideas de los alumnos de 5°. curso relacionadas con la comprension del
concepto de beneficio. ci: cuestionario inicial, T: Tarea; C. 1,2: cuestionario de seguimiento 1, 2.
Por ultimo, y a modo de conclusion, es preciso comentar no solamente las posibilidades y ventajas de
la utilizacion de instrumentos de investigacion, sino también, algunas de las limitaciones y obstaculos
para su aplicacion practica. En este sentido, los profesores suelen encontrar distintos tipos de
dificultades. Asi, por una parte, el profesorado tiene dificulle centradas en el conocimiento de técnicas
e instrumentos de investigacion educativa, que son propias de una deficiente formacion inicial y de la
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inexistencia de una formacion permanente que prepare desde el rol de profesor-investigador; ello exige
un cambio radical en la formacion inicial y permanente del profesorado de todos los niveles educativos:,
primaria, secundaria y universidad; y, por otra, tiene dificultades centradas en las condiciones de su
propio trabajo, de obstaculos que provienen de la situacion profesional: si en el centro se trabaja
individualmente o en grupo, si se dispone de materiales adecuados, de tiempo para invertirlo en la
recogida y analisis de datos, de voluntad para hacerlo, de recursos humanos...
Sin embargo, y a pesar de estas y otras limitaciones, insistimos en la necesidad de superar obstaculos y
barreras con la finalidad de afrontar este nuevo rol de profesores investigadores Para ello, seria
conveniente que el profesorado més innovador comience a conocer, utilizar y valorar las ventajas e
inconvenientes en la utilizacion de técnicas e instrumentos que considere mas faciles, accesibles y
validos para la incorporacion a su practica habitual. Estamos convencidos que mientras no se evallen
los proyectos de aula y las unidades didacticas impartidas en clase, la ensefianza no podra avanzar, ni
avanzaran, por tanto, las Ciencias de la Educacion. En definitiva, el desarrollo profesional del
profesorado y, por tanto, el avance cientifico de la ensefianza pasa, ineludiblemente, por la
experimentacion y evaluacion de su practica cotidiana.
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