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LA LECTURA:
UNA FORMA DE FELICIDAD

Iin cierta ocasidn, ol autor argenting Jorge Luis Borges
expresd que Ia leciura es una de las formas de felicidad que
enemos los hombres, Y acerea del libro, ese objeto que acompa-
fa a los seres humanos, desde hace cientos de aflos, on su
deambular por la historia, comentaba: “De los diversos insti-
mentos del hombre, ¢ mds asombroso es, sin duda alguna, ¢l
libro. Los demds son extensiones de su cuerpo. ELmicroscopio, vl
telescopio, son extensiones de su vista; ¢l teléfonn o8 extension
de la voz; luego tlenemos el arado y Ta cs padda, extensiones de su
brazo. Pero ¢l libro es otra cosa: ¢l libro ¢s una extension de Ta
memoria”.

En la vida contempordnea, sin embargo, son muchos los
seres humanos que -pese a haber tenido aceeso a lo gue min en no
pocas regiones del plancta continga siendo un privilegio: I alfa-
betizacién- no sacan todo ¢l provecho posible o esa fuente de
felicidad que ¢s la leclura.
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Las razones son miltiples. En primer (érmino, para com-
prender y disfrular el mensaje que nos entrega un autor no basta
con ser capaces de identificar las letras del alfabeto; se requiere
un eotrenamiento que permita desarrollar habilidades en el com-
plejo proceso intelectual que constituye la conversitn de signos
€n conceptos y el desciframiento de sus mdltiples posibilidades
de asociacidn. Pero, actr:.misfla lectura se enfrenta hoy en dfa a un
orden econdmico que conspira conira el acceso de grandes secto-
res populares a la palabra impresa. Suponer que en un hogar
humilde, donde el presupuesto familiar apenas alcanza para cu-
brir los gastos de la alimentacidn cotidiana, se vaya a emplear ¢l
dinero en la compra de materiales de Jectura, resulla francamente
sofiador. El libro, que deberfa ser un artfculo mds ¢n la canasia
bdsica familiar —en tanto alimento del espiritu, como son alimen-
tos del cuerpo el pan, la leche y otros productos de primera
necesidad—, se ha transformado en poco menos que un objeto de

lujo, inaccesible para amplios sectores de la poblacion. -
Por otra parte, los medios elecirdnicos de comunicacion

social, especialmente la televisidn, disputan al acto de leer, ¢n
competencia casi siempre desleal, el escaso tiempo libre de que
dispone el individuo moderno. Compelencia desleal porque, mici-
tras la recepeidn de la mayor parte de los mensajes que lmr_usmllcn
los medios de difusidn masiva no exige a sus destinalarios und
actitud critica y analitica —sino mds bien todo lo contrario-, leer
es un arduo proceso que pone en (Ension nuestro intelecto. No en
balde José Martf sentencid, cn el siglo pasado, que “leer es traba-
jar". El descubrimiento ¥ 13 conguista del P’Ian_:zm Computacitn
ha venido a complicar las cosas. Casi es temerario suponer que i
libro pueda aventajar ci atractivos, para un niflo 0 un a:i{:l::scsr;:-l..
a esa pequeiia pantalia luminosa que le ofrece una insospechable
gama de juegos ¥ pasatiempos com

cambio mucho esfuerzo de su parle. .
A todos estos factores que conspiran contr los hébitos de

lectura en la sociedad aclual, hay que afiadir uno n:n mr:m:;z
preocupante; para muchos nifios y jévenes contempor e0s,

putadorizados, sin exigirle a
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lectura constituye un ¢ sqgu-;iu_;ﬂmpar_q_hlu a los que eran sompgj.
dos las victimas de la terrible Inquisicidn tiempos atrds, unpg
verdadera tortura que se ven forzados a padecer, pues la asocian
inicamente 4 los deberes escolares y no vislumbran en ella una
opci6n recreativa y cultural, ese inagotable manantial de dicha al
que aludia Borges. -

Se lee poco, sin discusion posible. Y cuando sc lee, con
mucha frecuencia se hace mal, por pura obligaciin o compromi-
so, sin paladear el texto, sin interiorizarlo verdaderamente, sin
extraer todos los matices y las intenciones de que pucde SCr
portador.

Hablamos aquf de una lectura de la palabra. Lectura im-
portante, sin duda alguna, fundamental en el desarrollo de la
civilizacidn humana, pero no la dnica manera de leer. Como
expresd con claridad Paulo Freire: “La lectura del mundo precede
a Ja lectura de la palabra”. Leemos primero la naturaleza, nuestro
microcosmos familiar ¥ nuestro macrocosmos social, antes de
adentrarnos en el desciframiento de los codigo lingiifsticos. Y esa
lectura del mundo, esa lectura-otra, lectura primigenia, es la que
nos permite crecer, madurar, nos prepara para alimentarnos con
las palabras que trazaron otros para que perduraran sobre el
papel, nos permite interpretarlas, resonar con ellas y enriquecerlas
con nuestra experiencia de vida, con el resultado de otras multi-
ples lecturas de la realidad.

Entonces, es importante tener conciencia del extraordina-
rio valor de la lectura de 1a palabra, pero no sobrestimarla en su
papel de vfa de acceso al conocimicnto empirico. Constantemente
estamos leyendo otros signos, otros codigos, que lambién nos
proporcionan ideas, conceplos, informacidn. Leemos el ciclo cada
mafiana, cuando Je echamos un vislazo para ver si amanecid
nublado o sl brilla el sol, y decidir, luego de esa lectura, sl serd
necesario o no echar mano al paraguas o poncrios determinadas
ropas. Leemos las expresiones de 105 rosiros de las personas que
nos rodean; leemos las luces del semdforo, un mapa geogrdfico,
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un termémetro, el mo vimiento de las mareas, las imdgenes deun |
filme, los acordes de una melodia, los aromas de un jardin.
Leemos los colores, las formas, los sabores, 1as texturas,
los sonidos, los olores, La conciencia de esta simultangidad de
lecturas gue coexisten con la leclura de 1a palabra nos permitird
respetar, y no subestimar, las lecturas que hacen, por egjemplo,
nuestros pueblos indigenas. La lecturd de los arco iris, de las
cosechas, de los rios, de las piedras; cOdIgos repletos de si gnifica-
dos que tal vez escapan a nuesira percepcidn, pero que se encuen-
tran cargados de connotaciones. Aun cuando no se valgan de la
transcripeidn literal equivalente a los fonemas de su idioma, ellos
rambién leen, y su lectura se encuentrd indisolublemente vincula-
da a un modo de vida, a su cultura & jdiosincrasia, a su ArmMOoniosa

integracidn a la naturaleza.
En América Latina distintas instituciones vienen rabajan- '

do sostenidamente, desde hace afios, en pro del libro ¥ gl fomento -
de 1a lectura de la palabra ascrita, a favor del retorno d ese vigjo
placer que es la recreacidn, por cada lector, die 1a propuesta de un
qutor, A esas acclones ¥ estrategias & suma, como un empefio
mis, esta obra, que se propong capacitar a padres, bibliotecarios ¥

docentes para que puedan yor eficacia el

desempenar con Mma
papel de mediadores eptre £l libro y 1as nuevas generaciones, de
puentes que propicie

n un acercamiento afectivo, profundo y per-
manente, de [os nifos ¥ jovenes a la lectura.

ho

Que el libro no s¢ convierta en un objeto arqueonldgico, en
una pieza de Museo, &5 la voluntad que anima a 10§ gjecutores de
este Laller itineranie dedicado a iniercambiar criterios y experien-
cias en el terreno de la estimulacién a la conducta leCtora.

Que el libro sea algo vivo, familiar, para cada ciudadano i
del planeta: un amigo querido e im prescindible. -

Que la lectura no se transforme 0 una costumbre “en vias
de extincién”, que siga conservando un sitio especial en la vida de
los seres humanos, que continue procurando felicidad a los hom-

bres y mujeres del porvenir.
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¢ QUE ES LEER?

Leer es Ia posibilidad de descifrar los signos
de: producir los sonidos que se corresponden con éstos. Pero leer
no es sélo identificar ¢l repertorio de signos que {:uni’ummn un
alfabeto y poder agruparlos en sflabas, palabras y frases: leer no
es dnicamente “vocalizar” esas letras. Leer es mucho mﬁ:s.

Leer ¢s comprender,

Leer es interpretar,

Leer es descubrir,

Es valorar un texto, reflexionar acerca de su sentido,
interiorizarlo. Es apropiarse del significado y la intencidn de un
mensaje. Es relacionar lo que esos vocablos expresan con nues-

ros propios sentimientos, creencias, emociones. Es una invita-
cién a pensar.

Leer es percibir esa sefial luminosa que lanza el autor v
que, una vez recepeionada, enriquecemos con nuestros puntos de
vista personales; ampliamos, completamos, con nuestra sensibili-
dad y criterios individuales. Es un didlogo, un contrapunteo entre
el escritor (creador) y el lector (recreador); es una confrontacion
para refular o suscribir,

Leer es una avenlura, un reto estimulante, Es una vivencia
personal, unica. Cien personas pucden leer al unisono ¢l mismo
texto, pero cada una de ellas reaccionard de distinto modo ante €1,
porque lo matizarfin y tamizarin con sus experiencias vitales, lo
enriguecerdn o simplificardn en correspondencia con su grado e
madurez intelectual y emocional, con sus personalidades y tem-
peramentos, con sus cualidades y carencias, porgue cada guidn se
habr4 acercado al texto desde sus propias perspectivas, propositos
y expectativas,

Leer es un ejercicio creativo,

Leer es un detonante para la oparicion de un sinfin de

imfgenes,

Leer es un acto de comunicacion.

lingiifsticos y



¢ PARA QUE SIRVE LA LECTURA? f

A través de la lectura, el hombre puede apropiarse de todo
€l conocimiento acumulado por las generaciones que le han pre-
-:r:.didn-fEl libro es una suerte de cofre donde la humanidad ha
depositado el resullado de sus indagaciones, de sus reflexiones y
fantasfas; la lectura es la llave mégica que nos permite abrir ese
preciado cofre y nutrirnos con los tesoros que contiene en su
interior. La lectura es una herramienta del conocimiento; es un
instrumento indispensable para tener acceso a las diversas ramas
del saber, r/

Por medio de 1a lectura, los seres humanos podemos hallar
respuestas para las maltiples preguntas que, en cada etapa de
nuestra existencia, nos salen al paso. La lectura permile encontrar
soluciones a los conflictos existenciales, apropiarse de modelos
que contribuyen al perfeccionamicnto de la conducla, al
enriquecimiento ético y espiritu al.La lectura puede ser un magni-
fico catalizador para angustias y temores; puede modificar actitu-
des, estimular ¢l deseo de ser mejores, de superarnos, de enrique-
cer nuestra vision del mundo,

{Con la lectura, ¢l individuo puede ampliar su vocabulario,
apropiarse de nuevos conceplos e ideas, acceder al maravilloso
universo del arte y 1a literatura. ,La lectura propicia que el hombre
$& conozca mejor a si mismo y se reconozca como parte de una
comunidad o de determinado grupo social; es una excelente via
para enraizarnos en las tradiciones y aprender a valorar y respetar
otras culturas, para entendernos y entender mejor a los demds. -~

Leer es, ademds, un medio de acceso al poder polltico, |
econdmico y social. Un individuo que lee estd mejor preparado \
para incidir en las decisiones de su comunidad y ejercer de forma |
mds efectiva su papel como ciudadano.

Pero la lectura es importante no s6lo por desempefiar e5as
y otras funciones que van de lo cognoscitivo a lo afectivo y lo
social; también lo es porque consliluye un magnffico medio de
recreacion, de entretenimiento, de diversiGn. Leer puede ser tam-
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bifn un juggo amena, enriquecedor y apasionante. Un acto pyy,.
. centero. Un espacio para cjercer la capacidad de fantascar, para
dar rienda suclta a la imaginacién, para solar y fabular libremenie. |

; QUE ENTENDEMOS FOR PROMOCION DE LECTURA? .-

Promover es impulsar, acerear, estimular. La promoci6n

ra debe entenderse como la ejecucidn de un cﬂujun'ia de
ncemi-

nadas toda feriales

problema que compel
ende, el hogar, la escuel odas la instituciones de
la comunidad deben trabajar de modo goordinado en 1a busqueda
de estrategias para alcanzar mds estrecho y pleno de 1a
poblacidn con los libros y demds materiales de lectura a su alcance.

No es fortuito que la maygf parte de los programas dedica-
dos al fomento de la conduc tora en los distintos paises,
dirijan fundamentalmente su acciones y mensajes a la nificz v la
juventud. Son estas ctapag/del desarrdllo humano en las que es
posible incidir, de modo sids efectivo, enJa formacitn de solidos
hébitos de lectura para gl futuro adulto. M}}:mras mids temprano sé
produzca el encuenigd del nifio con cl Iibrﬁ;xguis probabilidades
existirin de que esjé objeto pase a ser un clemento indispensable
dentro de su unjferso afectivo. Al respecto, los investigadores
y Robert Scarpit expresan en su obra Ef deseo de
 infancia preescolar cuando se I'nrmnﬁ“lgs actitudes
es ante el libro. (...} Es convenicnte entonces que el
I libro enjfe en la vida del nifio antes de la edad escolar, y que pase
; a ser parte de sus Jucgos y aclividades cotidianas”. Para promo-
- Ja conducta leclora en los individuos nunca serd, pucs, dema-
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Desperlar necesidades, generar actitudes, forjar hibitos es
promover la lectura.

¢ QUE SON HABITOS DE LECTURA? b

El hibito de leer no es innato, El hombre no llegaal mundo

apreciando los libros; esa es una capacidad que desarrolla con la
préctica y como consecuencia de un modelo de conducta que se le
propone.
- Los investigadores brasilefios Laura Sandroni y Luiz Raul
Machado sefialan que no se puede llamar hdbito de lectura “a un
ligero coqueteo con este o agquel libro”. Efectivamente: un hibito
no ¢s algo circunstancial o transitorio. No se debe confundir con
una moda ni con una tendencia o inclinacién pasajera. ks una
costumbre enraizada, una conducta incorporada con cardcter cou-
diano a nuestra existencia, una exigencia, algo de lo cual nos
resulta diffcil prescindir. Ese hidbito empieza a conformarse cuan-
do se arrulla al nifio con nanas, cuando se juega con él utilizando
rimas y retahflas, cuando se le relaciona con la palabra; y su
cultivo prosigue después, afio Iras afio, sin interrupcion. Es resul-
tado de un proceso de aprendizaje, de inculcar una costumbre, un
patrdn de conducta.

Mo basta con molivar en ¢l nifio una actitud favorable hacia
lalectura; de lo que se trata es de crear un sélido vinculo. Formar
hébitos de lectura es lograr que el individuo recurra regularmen-
te; y por propia voluntad, a los materiales de lectura como rraedé?
eficaz para satisfacer sus demandas cognoscitivas y de esparci-
miento. Hablaremos de hébito de lectura en el sentido de acerca-

miento permanente al acto de leer como resultado de una necesi-
dad vital. Hébito de lectura es sinénimo de disfrute del texto,
nunca de imposicién o de simple tarea a cumplir. Cuando la
necesidad de leer se ha hecho tan perentoria en el hombre como la
- de comer. beber, disponer de un techo o de ropa para vestirse,
.ﬁqdemns hablar de 1a existencia de sdlidos hdbitos de lectura. /
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